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आर्थिक र्िकास में मर्िलाओ ंकी भूर्मका 
 

सुधा कुमारी 

शोध छात्रा-अथिशास्त्र र्िभाग जय प्रकाश र्िश्वर्िद्यालय, छपरा सारण 

साराांश: महिला सशक्तिकरण हिकासशील देश ों में एक अत्योंत मित्वपूणण मुद्दा िै। यद्यहप महिलाएँ प्रते्यक समाज का अहिन्न अोंग िैं, 

हिर िी आहथणक गहतहिहिय ों में उनकी सहिय िागीदारी के बािजूद हनणणय-हनमाणण में उनकी िूहमका सीहमत बनी हुई िै। महिला 

सशक्तिकरण और आहथणक हिकास एक-दूसरे से घहनष्ठ रूप से जुड़े हुए िैं। एक ओर, केिल हिकास िी महिलाओों और पुरुष ों के बीच 

असमानता क  कम करने में मित्वपूणण िूहमका हनिा सकता िै; दूसरी ओर, महिला सशक्तिकरण हिकास में य गदान दे सकता िै। 

हिकास क  ऐसी अिस्था के रूप में पररिाहषत हकया जाता िै हजसमें चीज़ ों में सुिार ि  रिा ि । िालाोंहक, इसकी पररिाषा हिहिन्न 

सामाहजक, राजनीहतक, जैहिक, हिज्ञान एिों प्रौद्य हगकी, िाषा और साहित्य में अलग-अलग ि ती िै। सामाहजक-आहथणक सोंदिण में, 

हिकास का अथण बेितर हशक्षा, आय, कौशल हिकास और र जगार के माध्यम से ल ग ों की जीिनशैली में सुिार करना िै। यि साोंसृ्कहतक 

और पयाणिरणीय कारक ों पर आिाररत आहथणक और सामाहजक पररितणन की एक प्रहिया िै। आहथणक हिकास से तात्पयण देश ों या के्षत् ों 

की आहथणक समृक्ति में ऐसी िृक्ति से िै ज  ििाँ के हनिाहसय ों के कल्याण के हलए ि । आहथणक िृक्ति क  अक्सर आहथणक हिकास के स्तर 

का एक सोंकेतक माना जाता िै। आहथणक िृक्ति शब्द का अथण िास्तहिक राष्ट्र ीय आय, सकल घरेलू उत्पाद (ळक््च) या प्रहत व्यक्ति आय 

जैसे हिहशष्ट् मापदोंड ों में िृक्ति (या बढ़ तरी) से िै। दूसरी ओर, “आहथणक हिकास” का दायरा किी ों अहिक व्यापक िै। यि िि प्रहिया 

िै हजसके माध्यम से क ई राष्ट्र  अपने ल ग ों के आहथणक, राजनीहतक और सामाहजक कल्याण में सुिार करता िै। सामाहजक हिकास 

एक ऐसी प्रहिया िै हजसके पररणामस्वरूप सामाहजक सोंस्थाओों में इस प्रकार पररितणन ि ते िैं हक समाज की अपनी आकाोंक्षाओों क  

पूरा करने की क्षमता बढ़ जाती िै। इसका सोंबोंि समाज के स्वयों क  सोंगहित करने और अपनी गहतहिहिय ों का सोंचालन करने के तरीके 

में गुणात्मक पररितणन ों से िै, जैसे जनसोंख्या में अहिक प्रगहतशील दृहष्ट्क ण और व्यििार अपनाना, अहिक प्रिािी प्रहियाओों क  लागू 

करना, या अहिक उन्नत प्रौद्य हगकी का उपय ग करना। जैसा हक नीचे हदए गए हचत्ण में देखा जा सकता िै, पयाणिरण, जीिनशैली और 

प्रौद्य हगकी के बीच घहनष्ठ सोंबोंि िै। 

 

मुख्य शब्द: महिला सशक्तिकरण, सामाहजक, राजनीहतक, जैहिक, हिज्ञान, बेितर हशक्षा, कौशल, साोंसृ्कहतक, पयाणिरणीय, आहथणक 

िृक्ति आहद।  

 

शोध प्रविवध 

 

इस श ि पत् में आहथणक हिकास में महिलाओों की िूहमका हिषय पर हिशे्लषणात्मक अध्ययन के आिार पर प्राथहमक और हितीय स्र त ों 

के माध्यम से अध्ययन हकया गया िै। इसके साथ-साथ पुस्तकालय मोंेे उपलब्ध ग्रन् ों और पत्-पहत्काओों, हििान ों का मागणदशणन, 

साक्षात्कार के माध्यम से श ि पत् मोंेे समाहित हकया गया िै।  

 

समस्या 

 

ऽ महिलाआोंेे के हिकास की सबसे बड़ी समस्या आहथणक हपछड़ापन िै।    

ऽ आहथणक हिकास में कायाणन्वयन की हिहिि कहमयाँ िै। 

ऽ महिलाओों में राजनीहतक इच्छाशक्ति का अिाि सहदय ों से रिा िै।  

ऽ हनिाणि कृहष में मुख्य रूप से पाररिाररक श्रहमक के रूप में महिलाओों की अिैतहनक िूहमका रिी िै।  

ऽ हनम्न स्तर की प्रौद्य हगकी और पारोंपररक कृहष पिहतय ों का अिाि रिा िै।  

ऽ महिलाओों के आहथणक हिकास में ऋण और हिपणन नेटिकण  तक सीहमत की पहँुच का ि ना।  

ऽ सामाहजक और साोंसृ्कहतक बािाएँ, जैसे घरेलू कायों की हजमे्मदारी, आिागमन पर प्रहतबोंि आहद। 

 

इन बािाओों क  दूर करके, आहथणक हिकास की अथणव्यिस्था के हिहिन्न के्षत् ों में महिलाओों की िूहमका क  बढ़ािा देते हुए देश और 

िैहिक अथणव्यिस्था द न ों समृि ि  सकते िैं। 

 

उदे्दश्य 

 

महिलाओों में आहथणक हिकास, सामाहजक, मानि केक्तित और सतत हिकास इन चार अििारणाओों से सोंबोंहित मित्वपूणण मुद्द ों के हिहिन्न 

पिलुओों का परीक्षण हकया जाना चाहिए। इन अििारणाओों की समझ के आिार पर, अब िम िारत में ि  रिे महिलाओों के आहथणक 

हिकास के साथ-साथ, सामाहजक-आहथणक हिकास क  समझने का प्रयास करें। यद्यहप देश की स्वतोंत्ता के समय से िी उसके हिकास  
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के हलए अनेक प्रयास हकए गए िैं, हिर िी 1990 के बाद से िारत हिकासशील हिि की सबसे तेज़ी से बढ़ती अथणव्यिस्थाओों में से एक 

के रूप में उिरा िै। इससे स्पष्ट् िै हक बाज़ार हिहनमय दर ों के आिार पर िारत की अथणव्यिस्था हिि की बारििी ों सबसे बड़ी 

अथणव्यिस्था िै, और िय शक्ति समता के आिार पर हनिाणररत हकए गए मापदण् ों के अनुसार यि हिि की चौथी सबसे बड़ी 

अथणव्यिस्था िै। 

 

समाधान 

 

आहथणक हिकास में महिलाओों क  सशि बनाने के सामाहजक लाि िी िैं। महिलाएँ अपनी आय का 90 प्रहतशत अपने पररिार ों पर 

खचण करती िैं, और आहथणक रूप से सशि महिलाएँ माँग बढ़ाती िैं, अहिक स्वस्थ और बेितर हशहक्षत बच् ों का पालन-प षण करती 

िैं तथा मानि हिकास के स्तर क  ऊँचा उिाती िैं। महिलाओों की आहथणक िागीदारी कृहष उत्पादकता क  बढ़ाती िै, सूक्ष्म, लघु और 

मध्यम उद्यम ों के स्तर पर उद्यम हिकास क  प्र त्साहित करती िै, तथा व्यिसाय प्रबोंिन और हनिेश पर प्रहतिल में सुिार करती िै। 

सामाहजक मानदोंड ों और अपेक्षाओों में पररितणन आया िै, हजससे महिलाओों क  कौशल हिकास के के्षत् में कायण करने की आिश्यकता 

मित्वपूणण ि  जाती िै। इससे उन पारोंपररक लैंहगक िूहमकाओों क  त ड़ने का अिसर हमला िै ज  पिले समाज में उनके स्थान क  

पररिाहषत करती थी ों। अब महिलाओों क  पुरुष ों के समान माना जाता िै, और समाज में उनके य गदान क  मान्यता और मित्व हदया 

जा रिा िै। ितणमान में महिलाएँ ळक््च में 18  े  का य गदान देती िैं; िालाोंहक, यहद महिलाओों क  केिल समान अिसर प्रदान हकए जाने 

की आिश्यकता िै। िारतीय अथणव्यिस्था में समानता समािेशी हिकास और गरीबी उनू्मलन के हलए िी एक पूिाणपेक्षात्मक कायण हकये 

जा रिे िैं। सशि महिलाएँ पूरे पररिार और समुदाय के स्वास्थ्य, शैहक्षक क्तस्थहत और उत्पादकता में अमूल्य य गदान देती िैं, हजससे 

अगली पीढ़ी की सोंिािनाएँ िी बेितर ि ती िैं। सिस्राब्दी हिकास लक्ष्य िी लैंहगक समानता और महिला सशक्तिकरण पर हिशेष बल 

देता िै। अब यि व्यापक रूप से स्वीकार हकया जाता िै हक लैंहगक समानता और महिला सशक्तिकरण हिकास सोंबोंिी पररणाम ों क  

प्राप्त करने की मूल आिारहशलाएँ िैं। िारत में महिला सशक्तिकरण की क्तस्थहत और उसके हनिाणरक ों क  ध्यान में रखते हुए, यि 

असमानताओों के कुछ प्रमुख हनिाणरक ों क  प्रसु्तत करने का प्रयास करता िै ताहक यि समझा जा सके हक महिलाओों क  आहथणक 

हिकास के स्तर पर हकस सीमा तक सशि हकया जा सकता िै। महिलाओों के आहथणक हिकास के हलए सशक्तिकरण के मुद्द ों और 

चुनौहतय ों की आिश्यकता िै। इससे िारत में महिला सशक्तिकरण की क्तस्थहत का हिशे्लषण करने तथा उससे जुड़े मुद्द ों और चुनौहतय ों 

क  उजागर करने का अथक प्रयास हकया जा सकता। आज महिला सशक्तिकरण 21िी ों सदी की सबसे मित्वपूणण हचोंताओों में से एक 

बन गया िै। िालाोंहक, व्यििार में महिला सशक्तिकरण अिी िी िास्तहिकता की अपेक्षा एक भ्रम अहिक रूप में रिा िै। अपने दैहनक 

जीिन में िम देखते िैं हक महिलाएँ हिहिन्न सामाहजक बुराइय ों की हशकार बनती जा रिी िै। महिला सशक्तिकरण महिलाओों की 

सोंसािन ों तक पहँुच और जीिन से जुड़े रणनीहतक हनणणय लेने की उनकी क्षमता का हिस्तार करने का एक मित्वपूणण माध्यम िै। 

महिलाओों का सशक्तिकरण मूलत  उन महिलाओों की आहथणक, सामाहजक और राजनीहतक क्तस्थहत में सुिार की प्रहिया िै ज  परोंपरागत 

रूप से समाज में िोंहचत रिी िैं। यि उन्हें सिी प्रकार की हिोंसा से सोंरक्षण प्रदान करने की प्रहिया िी िै। िारत में महिलाएँ अिी िी 

अपेक्षाकृत कम सशि िैं और उनकी सामाहजक क्तस्थहत पुरुष ों की तुलना में हनम्न िै। इसमें यि िी स्पष्ट् ि  जाता िै। यिाँ तक िारतीय 

समाज में आहथणक हिकास क  लेकर महिलाओों िारा असमान लैंहगक मानदोंड ों क  स्वीकार करने की प्रिृहि अिी िी समाज में प्रचहलत 

ि ती चली जा रिी िै। हशक्षा तक पहँुच, र जगार और सामाहजक सोंरचना में पररितणन महिला सशक्तिकरण के सक्षमकारी कारक िैं। 

िारत में महिलाओों की िूहमका हिहिन्न कारक ों पर हनिणर करती िै, जैसे शैहक्षक क्तस्थहत, सामाहजक क्तस्थहत और िौग हलक स्थान। देश 

के आहथणक हिकास में महिलाओों की िागीदारी क  महिला सशक्तिकरण किा जाता िै। महिला सशक्तिकरण का अथण िै महिलाओों 

की प्रगहत के सािन ों की िागीदारी तक पहँुच और क्षमता में और अहिक िृक्ति करना। इस दृहष्ट्क ण ने इस मान्यता क  मजबूत हकया 

हक महिलाओों की माँगें िैि अहिकार िैं। महिला आोंद लन की सबसे उले्लखनीय उपलक्तब्धय ों में से एक यौन एिों प्रजनन अहिकार ों की 

मान्यता थी। इसी समय, महिलाओों के हिोंसा-मुि जीिन के अहिकार क  िी स्वीकार हकया गया, और महिलाओों के हिरुि हिोंसा की 

समझ घरेलू हिोंसा से बढ़कर ष्लैंहगक-आिाररत हिोंसाष् तक हिसृ्तत हुई। इस अिहि में हिकास क  केिल आहथणक हिकास के बजाय 

व्यापक सामाहजक हिकास के रूप में िी समझा जाने लगा, यद्यहप आहथणक िृक्ति अिी िी प्रमुख पे्ररक शक्ति बनी रिी। महिलाओों के 

अहिकार, हिशेष रूप से यौन और प्रजनन स्वास्थ्य अहिकार, अिी तक सािणिौहमक रूप से अहिकार ों के रूप में मान्यता प्राप्त निी ों 

कर सके िैं, और महिलाओों के हिरुि हिोंसा आज िी हिििर में व्यापक िै। महिलाएँ अिी िी आहथणक और राजनीहतक जीिन में पूणण 

और समान िागीदारी से िोंहचत िैं। महिलाओों का पयाणप्त अिी िी अिूरा िै, और हिकास प्रहिया में महिलाओों के समािेशन क  हनरोंतर 

प्राथहमकता दी जानी चाहिए। महिलाओों क  उनकी पूणण क्षमता का उपय ग करने के अिसर से िोंहचत करना मानि सोंसािन ों की बबाणदी 

और आहथणक प्रगहत में बािा पहँुचाना िै। जब िम एक महिला क  हशहक्षत और सशि बनाते िैं, त  इसका सकारात्मक प्रिाि उसके 

पररिार और पूरे समुदाय के जीिन पर गिराई से पड़ता िै। इस प्रकार से िारतीय समाज में महिलाओों क  आहथणक हिकास में 

सशक्तिकरण की आिश्यकता िै। हशक्षा जीिन में प्रगहत की एक आिश्यक नी ोंि िै। यि महिलाओों क  ज्ञान, कौशल और आत्महििास 

प्रदान करती िै। हिकास प्रहिया में पूणण िागीदारी के हलए हशक्षा आिश्यक िै। यि महिलाओों क  उनके अहिकार ों के प्रहत जागरूक 

बनाती िै और उन्हें उन अहिकार ों का उपय ग करने का आत्महििास देती िै। महिलाओों के सामाहजक सशक्तिकरण का एक मित्वपूणण 

पिलू लैंहगक समानता क  बढ़ािा देना िै। आज महिलाएँ अनेक सामाहजक चुनौहतय ों का सामना करती िैं। महिलाओों के स्वाहमत्व और 

प्रबोंिन िाली सतत आजीहिकाओों के माध्यम से बेितर िौहतक जीिन स्तर सुहनहित करना। आहथणक हिकास और महिलाओों के कानूनी 

अहिकार ों के बीच गिरा सोंबोंि िै। आहथणक हिकास और महिला सशक्तिकरण का हिपक्षीय सोंबोंि िै, हजसमें महिलाओों के समय की  
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बचत उनकी क्षमताओों क  बढ़ाती िै। िारतीय अथणव्यिस्था में महिलाओों के य गदान का न त  उहचत मूल्याोंकन हकया गया िै और न 

िी नीहत-हनमाणताओों क  देश के आहथणक हिकास में महिलाओों के मित्व की पयाणप्त समझ िै। राजनीहत में महिलाओों की उपक्तस्थहत 

राजनीहतक हनणणय-हनमाणण और शासन में उनकी िागीदारी क  बढ़ािा देती िै। िारत में महिलाएँ िसु्तओों और सेिाओों के उत्पादन में 

सोंलग्न ि ने के साथ-साथ पत्नी और माँ के रूप में घरेलू हजमे्मदाररय ों का द िरा दाहयत्व िी हनिाती िैं, हिर िी आहथणक हिकास में उनके 

य गदान की उपेक्षा की गई िै। महिलाओों क  खराब स्वास्थ्य, कुप षण, बार-बार गिणिारण और हशक्षा की कमी जैसी प्रमुख चुनौहतय ों 

का सामना करना पड़ता िै। यहद आहथणक हिकास में महिलाओों की िागीदारी बढ़ानी िै, त  उन्हें आय-सृजन गहतहिहिय ों का प्रहशक्षण, 

कम ब्याज िाले ऋण ों तक आसान पहँुच तथा अत्यहिक प्रसि क  सीहमत करने के हलए पररिार हनय जन सेिाएँ उपलब्ध करानी ि ोंगी। 

िारत तेजी से हिकास कर रिा िै, लेहकन यि हिकास िमेशा समान और समािेशी निी ों रिा िै। िमारा हिकास अिी िी हिकहसत ि  

रिा िै, और अनेक गिरी चुनौहतयाँ बनी हुई िैं। देश की सबसे बड़ी चुनौती महिलाओों का सशक्तिकरण िै। हिििर में बार-बार यि 

हसि हुआ िै हक महिलाओों क  हशहक्षत और सशि बनाना तीव्र सामाहजक-आहथणक हिकास प्राप्त करने का सबसे प्रिािी सािन िै। 

िारतीय महिलाएँ हिि हिकास सोंकेतक उनके जीिन की गुणििा में सुिार दशाणते िैं। मातृ मृतु्य दर में कमी, साक्षरता दर में िृक्ति तथा 

स्वास्थ्य और हशक्षा तक बेितर पहँुच, लेहकन पररितणन की गहत अिी िी बहुत िीमी िै। िे महिलाओों क  बेितर सामाहजक-आहथणक 

अिसर प्रदान करते िैं और अहिक तेज़ तथा न्यायसोंगत हिकास प्राप्त करते िैं। इससे गरीबी में कमी, पयाणिरणीय क्तस्थरता, उपि िा 

हिकल्प, निाचार और हिहिन्न के्षत् ों में बेितर हनणणय-हनमाणण क  बढ़ािा हमलता िै। आहथणक हिकास और लैंहगक समानता साथ-साथ 

चलते िैं। महिलाओों के स्वाहमत्व िाले उद्यम ों के सामने मौजूद घरेलू और अोंतरराष्ट्र ीय बािाओों क  कम करना, उन्हें िैहिक मूल्य 

शृ्रोंखलाओों से ज ड़ना तथा व्यापार में उनकी िागीदारी बढ़ाना देश के समािेशी हिकास क  प्र त्साहित करेगा। अहिकाोंश महिला उद्यमी 

सूक्ष्म, लघु और मध्यम उद्यम सोंचाहलत करती िैं। महिलाओों के स्वाहमत्व में िैं। हिर िी, प्रते्यक पाँच हनयाणतक ों में से केिल एक िी 

महिला-स्वाहमत्व िाला व्यिसाय िै।  

 

वनष्कर्ष 

 

महिलाओों का आहथणक सशक्तिकरण अिी िी िीमी और असमान गहत से आगे बढ़ रिा िै। हनयाणत व्यिसाय ों और अन्य आय-सृजन 

गहतहिहिय ों में महिलाएँ हकसी िी प्रकार से कम सक्षम निी ों िैं; हिर िी उन्हें सूचना, हिि और प्रौद्य हगकी तक पयाणप्त पहँुच निी ों 

हमलती। प्रारों हिक बािाओों क  दूर करने के हलए उन्हें अहतररि सिायता की आिश्यकता िै। महिलाएँ इन अिसर ों तक पहँुच निी ों 

बना सकती ों, बक्ति यि िै हक उन्हें पुरुष ों के समान अिसर सुहनहित हकए जाने चाहिए। जब महिलाओों क  अिसर हदए जाते िैं और 

िे अपने कौशल तथा ज्ञान का प्रदशणन करती िैं, त  उनका प्रिाि स्पष्ट् रूप से हदखाई देता िै। महिलाएँ हकसी िी दृहष्ट् से कम सक्षम 

निी ों िैं, लेहकन अपनी क्षमताओों क  हसि करने के हलए उन्हें अपने पररिार और समाज से अहिक प्र त्सािन और अिसर ों की 

आिश्यकता ि ती िै। महिलाओों क  उनके सामाहजक, आहथणक, राजनीहतक और कानूनी उत्थान की हदशा में उिाए गए प्रते्यक कदम 

के सोंिाहित प्रिाि से अिगत कराया जाना चाहिए। महिलाओों का समग्र सशक्तिकरण एक हिशाल कायण िै। महिलाओों के प्रहत अनादर 

की सोंसृ्कहत क  बदलना आसान निी ों ि गा। िाोंहत एक हदन में पररितणन ला सकती िै, लेहकन सुिार ों में समय लगता िै। अथणव्यिस्था 

में महिलाओों की हिहशष्ट् िूहमका िै। यहद महिलाएँ आहथणक रूप से सशि बनती िैं, त  उन्हें पिचान और आिाज़ हमलती िै। हनणणय-

हनमाणण में उनकी प्रत्यक्ष िागीदारी और आय-सृजन गहतहिहिय ों में सहिय सििाहगता महिला सशक्तिकरण में मित्वपूणण य गदान दे 

सकती िै। उद्यहमता और पररिार में आय अहजणत करने िाली सदस्य के रूप में कायण करना महिलाओों क  आहथणक रूप से सहिय 

बनाता िै, हजससे उनकी सामाहजक क्तस्थहत में िी सुिार ि ता िै। 
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