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संत रैदास के जीवन मूल्यों की प्रासंगिकता 
कृति कुमारी 

शोधार्थी (ह िंदी विभाग), डॉ.  रिस िं  गौि कें द्रीय विश्िविद्यालय,  ागि (मध्य प्रदेश) 

साराांश: भारत के इततहास में मध्यकालीन काल धार्मिक संघर्षों का युि था, और सांस्कृततक संकटों से िुजर रहे 
खंडित समाज का पुनििठन या सुधार केवल धमि की भार्षा के माध्यम से ही ककया जा सकता था। इसर्लए सभी 
सामाजजक सुधारकों या महान व्यजततत्वों को समाज द्वारा राजनीततक ववचारकों के रूप में नहीं, बजल्क केवल 
धार्मिक भततों, धार्मिक र्िक्षकों या संतों के रूप में ही स्वीकार ककया जा सकता था। संत र्िरोमणि िुरु रववदास 
भी उनमें से एक थे। प्रारंभ में वे क्षत्रिय चंवर वंि से जुड़े चमार समुदाय के संत थे, और यहां तक कक ब्राह्मि भी 
उनके घर से भोजन और दान स्वीकार करते थे, लेककन जब र्सकंदर लोदी ने इस्लाम स्वीकार करने से इनकार 
करने पर उनका अपमान ककया और उन्हें “चमार” कहकर चमड़े का काम करने के र्लए मजबूर ककया, तब लोिों 
ने उन्हें “अछूत” कहना िुरू कर ददया। इसी प्रकार के उत्पीड़न, प्रताड़ना, िोर्षि और ववनाि की घटनाएं कई अन्य 
स्वार्भमानी समुदायों के साथ भी हुईं, और वे सभी समुदाय जजन्हें ववदेिी मुजस्लम िासकों द्वारा जबरन कुचल 
ददया िया, “दर्लत” कहलाने लिे। 

मुख्य शब्द: अछूत, उत्पीड़न, प्रताड़ना, िोर्षि और ववनाि आदद।  

शोध प्रविधध 

इस िोध पि में प्राथर्मक एवं द्ववतीय स्रोतों के माध्यम से अध्ययन ककया िया है। प्राथर्मक ग्रन्थों के रूप में 
साक्षात्कार द्ववतीयक के रूप में पुस्तक, पि-पत्रिकाओं के माध्यम से अध्ययन ककया िया है।  

उद्देश्य 

o सामाजजक समस्याओं के तनदान का प्रयास करना।  

o सामाजजक असमानता को खत्म करना।  

o मानवीय मूल्यांेे की ददनों-ददन हो रहे ह्रास्य का समाधान ढूढ़ना।  

समस्या 

 दर्लत िब्द का अथि केवल अछूत जाततयों से नहीं जोड़ा जाना चादहए, तयोंकक सभी अछूत दर्लत हो सकते 
हैं, जबकक दर्लत स्पशृ्य भी हो सकते हैं। वे लोि जजन्हें मुजस्लम आक्रमिकारी िासकों द्वारा चमड़े के काम या 
मानव मल ढोने जैसे अपववि व्यवसायों में जबरन लिाया िया, वे इन अपववि व्यवसायों के कारि अछूत बन 
िए। यहााँ दर्लत उन लोिों को कहा िया है जजनकी पूरी संपवि आक्रमिकाररयों द्वारा छीन ली िई और जजन्हें 
भटकता हुआ जीवन जीने के र्लए मजबूर ककया िया। ववदेिी मुजस्लम िासकों ने सबसे पहले उन लोिों को तनधिन 
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बनाया जजन्होंने इस्लाम स्वीकार नहीं ककया और उन्हें भुखमरी की जस्थतत तक पहंुचा ददया। धन और संपवि के 
साथ-साथ उनका सामाजजक सम्मान और प्रततष्ठा भी छीन ली िई, जजससे वे दर्लत बन िए। लोिों को तनधिन 
बनाने के पीछे एक अन्य उद्देश्य यह भी था कक यदद दहदं ूधन और भोजन के साथ समदृ्ध रहते, तो वे अपनी 
सैन्य िजतत बढ़ा सकते थे और उनके ववरुद्ध ववद्रोह भी कर सकते थे; इसर्लए दहदंओंु को भी िरीब बना ददया 
िया। इस प्रकार स्पष्ट है कक दर्लत बनाने के र्लए यही प्रकक्रया अपनाई िई। लोिों को तनधिन बनाया िया, जजससे 
आक्रमिकाररयों के दोनों उद्देश्य पूरे हो िए।  

समाधान 

 दर्लत दहदंओंु की संख्या स्वाभाववक रूप से बढ़ िई तयोंकक एक ही समय में बहुत बड़ी संख्या में लोि 
आगथिक रूप से तनधिन बना ददए िए। दर्लत जस्थतत प्राप्त करने और भटकता जीवन जीने के र्लए मजबूर होने के 
कारि उनके पास आजीववका का कोई साधन नहीं था, और सुल्तानों के क्रोध के भय से कोई भी उन्हें अपने साथ 
रखन ेको तैयार नहीं था। कोई भी उन्हें आगथिक सहायता तक नहीं दे सकता था। ऐसी दर्लत जाततयों की दयनीय 
आगथिक जस्थतत, जजन्हें जबरन इस जस्थतत में धकेला िया था, के कारि उनकी सामाजजक जस्थतत भी दयनीय हो 
िई, और उनके आगथिक पतन के साथ-साथ उनका सामाजजक पतन भी हुआ। उन दर्लतों में जो अपववि और िंदे 
व्यवसायों में लिे थे, उन्हें “अछूत” माना जाने लिा, जजससे उनकी सामाजजक जस्थतत और भी गचतंाजनक हो िई। 
सबसे बड़ा सामाजजक पतन उन लोिों का हुआ जो चमड़े के काम और मानव मल ढोने जैसे अपववि व्यवसायों में 
लिे और स्थायी रूप से अछूत बना ददए िए। आगथिक िजतत के आधार पर वैश्य विि से उत्पन्न जाततयां सामाजजक 
सामंजस्य बनाए रखने में सफल रहीं, जबकक िरीब दर्लत जाततयों के साथ उनके अपववि व्यवसायों और अछूत 
जस्थतत के कारि संबंध बनाए रखने के र्लए तैयार नहीं था। उन पर अनेक प्रततबंध लिाए िए। धार्मिक अनुष्ठानों 
और सामाजजक समारोहों से वंगचत होने के कारि वे धीरे-धीरे समाज की मुख्यधारा से अलि होते िए, और यह 
भ्ांतत फैल िई कक दर्लत समाज पहले से ही सामाजजक पतन का र्िकार था। दर्लत जाततयां, यद्यवप वे प्राचीन 
िूद्र नहीं थीं, धीरे-धीरे िूद्रों के र्लए बनाए िए तनयमों और कानूनों के अंतिित आ िईं। दर्लतों ने तथाकगथत उच्च 
जातत के दहदंओंु का बचा हुआ भोजन स्वीकार ककया, लेककन उन्होंने मुसलमानों द्वारा छुआ हुआ पानी तक स्वीकार 
नहीं ककया। 

 दहदं ूधमि की रक्षा करन ेके बाद संत रववदास इतन ेप्रसन्न थ ेकक उन्हें इस बात की गचतंा नहीं थी कक 
इसी कारि उन्हें दर्लत और अछूत भी बना ददया िया था। उनकी संपवि पहले ही छीन ली िई थी, उन्हें चमड़े के 
काम के र्लए मजबूर ककया िया था, और इस अपववि व्यवसाय के कारि उन्हें अछूत बना ददया िया था। यहां 
तक कक वे लोि जो जानते थे कक वे क्षत्रिय चंवर वंि से संबंगधत थे, वे भी संत र्िरोमणि िुरु रववदास और उनकी 
जातत को अपववि और अछूत मानने लिे। उनके साथ भेदभाव ककया िया, और दहदं ूसमाज के पारंपररक तथा 
अज्ञानी लोिों ने उनसे दरूी बना ली। कफर भी, उन पररजस्थततयों में भी उन्होंने इस्लाम स्वीकार नहीं ककया और 
दर्लत या अछूत माने जाने के बावजूद अपने धमि पर िवि महसूस करते रहे। दर्लत समाज की कई स्वार्भमानी 
जाततयां तनधिन बना दी िईं और उन्हें भटकता जीवन जीने के र्लए मजबूर ककया िया, लेककन उनका धमि (दहदं ू
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धमि) सुरक्षक्षत रहा और उनकी जातत भी बनी रही, भले ही उन्हें जबरन ककसी अपववि या िंदे व्यवसाय में नहीं 
लिाया िया था। इसी प्रकार इन दर्लतों ने उन दर्लतों का बदहष्कार ककया जजन्हें इस्लाम स्वीकार न करने के 
कारि जबरन अपववि और िंदे व्यवसायों में लिाया िया था। इस व्यवस्था के कारि समाज और अगधक ववकृत 
हो िया। दर्लतों में अनेक जाततयां, उपजाततयां और उपागधयां ववकर्सत हो िईं। सामूदहक रूप से उनकी संख्या 
बहुत बड़ी थी, लेककन जातत के आधार पर अलि-अलि गिनने पर प्रत्येक समूह की जनसंख्या छोटी थी। छोटी 
संख्या के कारि वे िजततिाली नहीं थे, और दर्लत नाम के अंतिित सिंदठत न होने के कारि भी कमजोर थे। 
कफर भी, उन सभी लोिों के बीच संत र्िरोमणि िुरु रववदास की आध्याजत्मक िजतत इतनी प्रबल थी कक वे उनके 
बीच एक िजततिाली दहदं ूरक्षक बन िए। संत रववदास दहदं ूधमि के सम्मातनत अनयुायी थे। वे ककसी भी सुख या 
सुववधा के र्लए धमि पररवतिन स्वीकार करन ेके पक्ष में नहीं थे; बजल्क दहदं ूधमि में बन ेरहने के र्लए वे अपनी 
सारी संपवि और संसाधनों का त्याि करन ेको तैयार थे। संत रववदास का ववश्वास था कक धन खोने के बाद उसे 
पुनः प्राप्त ककया जा सकता है, लेककन धमि खोने के बाद कुछ भी िेर्ष नहीं रहता। इसर्लए संत रववदास ने कहा 
कक यदद आक्रमिकारी िासक आपका धन और संपवि छीन लें और आपको स्थान-स्थान पर भटकने तथा भूख 
सहने के र्लए मजबूर करें, तब भी आपको कभी इस्लाम स्वीकार नहीं करना चादहए। उन्होंने यह भी कहा कक यदद 
ककसी व्यजतत को अपववि व्यवसायों में धकेल ददया जाए और लाखों प्रयासों के बाद भी अपमातनत ककया जाए, तब 
भी इसका उस व्यजतत पर कोई प्रभाव नहीं पड़ेिा जो अपने धमि को बदलने से दृढ़तापूविक इनकार करता है। संत 
र्िरोमणि िुरु रववदास ने अपने स्वयं के उदाहरि द्वारा दर्लतों और अछूतों जैसी सभी जाततयों को उनके 
स्वार्भमानी और िौरविाली अतीत की याद ददलाई और कहा कक ऐसे सभी लोिों को उनकी तरह अपने कतिव्यों में 
लिे रहना चादहए। यदद ककसी को व्यवसाय के आधार पर अपमानजनक सामाजजक जस्थतत प्राप्त होती है, तो उसे 
इसे संक्रमिकालीन अवगध की मजबूरी समझना चादहए और अपने धमि के प्रतत अपनी प्रततबद्धता पर िवि करना 
चादहए। यदद अज्ञानता और िरीबी एक-दसूरे का पीछा करती रहें, या मतृ्यु भी आिे और पीछे चलती रहे, तब भी 
व्यजतत को जबरन बनाई िई दर्लत जस्थतत के कारि स्वयं से घिृा नहीं करनी चादहए और न ही स्वयं को तनम्न 
समझना चादहए। तयोंकक जातत या व्यवसाय ककसी को छोटा या बड़ा नहीं बनाते; बजल्क धमि का त्याि करने स े
व्यजतत सब कुछ खो देता है। संत र्िरोमणि िुरु रववदास के ये ववचार दहदं ूधमि में उनकी अटूट आस्था के प्रतीक 
हैं। मध्यकाल में “स्वतंिता” के संबंध में उनके ववचार उल्लेखनीय हैं। उनके अनुसार, पराधीन व्यजतत मानव होन े
की िररमा खो देता है। इसर्लए उन्होंने “पराधीनता” को पाप कहा। चाहे वह ववदेिी िासन के अधीन औपतनवेर्िक 
पराधीनता हो, भौततक इच्छाओं के प्रतत आत्म-र्लप्त पराधीनता हो, या सामंती संस्कृतत द्वारा थोपी िई पराधीनता 
हो, रववदास इन सभी के ववरुद्ध संघर्षि के मािि सुझाते हैं। “पराधीनता पाप है, जान ले मेरे र्मि। रववदास कहते हैं, 
पराधीन से कौन पे्रम कर सकता है?  पराधीन व्यजतत का तया सम्मान है? पराधीन व्यजतत सम्मान से वंगचत होता 
है।   रववदास कहते हैं, सभी लोि पराधीन को तनम्न समझते हैं।” इस पराधीनता से मुजतत का मािि श्रम और 
कायि की िररमा है। इसर्लए रववदास ने श्रम आधाररत आगथिक स्वतंिता पर बल ददया। उन्होंन ेएक ओर श्रम को 
“अपने कायि” से जोड़ा और दसूरी ओर ईश्वर से। रववदास, मेरे अपने हाथ हैं और मरेे पास हजारों साधन हैं। मेरे 
श्रम से अजजित कायि ही मेरा धमि है; यही मुझे संसार से पार लिाएिा।  मेरी जजह्वा से मैं ओंकार का जाप करता 
हंू, और अपने हाथों से कायि करता हूाँ।   ईश्वर मेरे घर मुझसे र्मलने आते हैं, रववदास कहते हैं। जजसे तुम ददन-
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रात पूजते हो उसे ईश्वर मानो, और सभी को सम्मान से देखों। रववदास कहते हैं, ऐसे लोिों के बीच इस संसार में 
सदैव सुख और आनंद रहता है। रववदास के इस भजन के पीछे िहरी सांस्कृततक चेतना तनदहत है, और वे पारंपररक 
कमिकांिीय पूजा के प्रभुत्व के समानांतर मुजतत-उन्मुख भजतत का एक वैकजल्पक रूप प्रस्तुत करना चाहते थे। यह 
भजन िरीब और असहाय विों की ववचारधारा को व्यतत करता है, जहां त्रबना कमिकांिों के भी ईश्वर का आह्वान 
ककया जा सकता है। सामाजजक असमानता को दरू करने से पहले ऐसा प्रतीत होता है कक रववदास सांस्कृततक 
असमानता को सबंोगधत करना और अपररवतिनीय कठोर समाज की सांस्कृततक चेतना को जाितृ करना चाहते थे। 
यद्यवप इस कथन की ऐततहार्सकता संददग्ध हो सकती है, लेककन इसकी प्रासंगिकता तनजश्चत रूप से यह है कक 
मीरा के माध्यम से रववदास ने पूजा की पारंपररक छवव को तोड़ा और इसे सामान्य लोिों के र्लए सुलभ बनाया। 
पूजा की भार्षा में पारंपररक पूजा का यह अस्वीकार रववदास को प्रिततिील मूल्यों का समथिक बनाता है। िुकदेव 
र्सहं द्वारा संपाददत “रववदास बानी” के 193 पदों में “आरती” िब्द 8 पदों में लोकतांत्रिक रूप से आता है और 
सबसे अगधक बार प्रयुतत िब्द है। भोजन से पहले वे “ईश्वर” को सामान्य लोिों के र्लए सुलभ बनाना चाहते थे, 
तयोंकक पराधीन जीवन जीने वाले सामान्य मनुष्यों के र्लए यह “ईश्वर” सबसे महत्वपूिि तत्व है। जहां भी “राम 
का नाम” प्राप्त होता है, वहां आचरि भी सरल हो जाता है, अथाित वह समानता के क्षेि में होता है। जहां ऐसा नहीं 
होता, वहां मनुष्य समानता और बंधुत्व की जड़ों से वंगचत हो जाते हैं। जहां अपने और पराए का भेद होता है, वहां 
मनुष्य अपनी वास्तववकता से वंगचत हो जाता है। वे स्वयं कहते हैं। “ऐसी हमारी भजतत है, हे संतों, जो वास्तव में 
महान है। तुम अपन ेऔर पराए को नहीं समझते, इसर्लए अपना सार खो देते हो।” रववदास का यह दखु आधतुनक 
लोकतांत्रिक सपनों के वास्तववकता न बन पाने का दखु है, और इसर्लए वे आज उन चौराहों पर पड़ ेलोिों के बीच 
अगधक पूजनीय हैं जजन्होंने संघर्षों के माध्यम से रववदास के इन मध्यकालीन सपनों को वास्तववकता बनते देखा 
है। इसी माध्यम से रववदास आज भी लोिों के बीच उपजस्थत हैं। वास्तव में, यहााँ “सार” का अथि ईश्वर की प्राजप्त 
नहीं, बजल्क प्रत्येक मनुष्य के भीतर ईश्वर की ददव्य लीला के ववस्तार को देखना है। जहां ऐसा नहीं होता, वहााँ 
रववदास स्वयं अत्यंत दखुी हो जाते हैं, और यह त्रबना कारि नहीं है कक उनके अनेक पदों में मैं दखुी रहता हूाँ जैसी 
भावनाएं ददखाई देती हैं। जहां पे्रममय भजतत का अभाव होता है और कमिकांि तथा योि का प्रभुत्व होता है, वहां 
रववदास स्वयं दखुी हो जाते हैं। उन्होंने बार-बार कहा कक वे केवल उसी एक की पूजा करते हैं जजसका कोई दसूरा 
स्थान नहीं है, अथाित जो सभी का है। “रववदास, मैं केवल उसी एक की पूजा करता हूाँ। जजसका स्थान और नाम 
कोई नहीं जानता।” यह एक प्रकार से तनराकार ईश्वर की ओर संकेत करता है, तयोंकक जहां साकार रूप होता है, 

वहााँ “तुम्हारा और मेरा” का भाव बना रहता है, जजसके कारि मनुष्य ईश्वर के मूल स्वरूप से वंगचत हो जाते हैं। 
“मैं योि, यज्ञ या िुिों को नहीं जानता; इसर्लए मैं दखुी रहता हूाँ” अथाित, यह योि, कमिकांिीय यज्ञ और सिुि 
ईश्वर के प्रतत िहरा अववश्वास है। रववदास का दििन आधुतनक मौर्लक गचतंकों के र्लए एक प्रकार की चुनौती है। 
इसी पद में वे कहते हैं “मैं अपना सार खो देता हंू,” जजसका अथि है कक अहंकार का प्रभुत्वकृस्वयं को श्रषे्ठ समझना 
और दसूरों को स्वीकार न करना, सच्चे ईश्वर को समझन ेमें सबसे बड़ी बाधा है।  
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ननष्कर्ष 

 रववदास न ेअपना पूरा जीवन इस बाधा को दरू करन ेमें लिाया तयोंकक उनका मुख्य उद्देश्य धार्मिक सिा 
के आंतररक ववरोधाभासों को उजािर करना था। आधतुनक ज्ञान ववश्लेर्षि के दृजष्टकोि से यह अत्यंत प्रासंगिक 
और क्रांततकारी पहलू है। यह सार की ओर संकेत करता है। ईश्वर पर तनयंिि इसी अहंकार का पररिाम है। जब 
यह अहंकार समाप्त हो जाता है, तो ईश्वर सभी के र्लए समान हो जाता है। इसका अथि यह भी है कक रववदास के 
अनुसार सिुि रूप की उपजस्थतत स्वयं अहंकार की एक प्रकार की उपजस्थतत है, तयोंकक जो सिुि रूप को स्वीकार 
करता है, वह दसूरे के अजस्तत्व को मान्यता देता है और स्वयं के भीतर ईश्वर की उपजस्थतत को नकार देता है। 
यह भी कहा िया है। तुम अपन ेऔर पराए को नहीं समझते, इसर्लए अपना सार खो देते हो। नाम के महत्व को 
स्थावपत करने और सभी के र्लए ईश्वर की पूजा के द्वार खोलन ेके उद्देश्य से रववदास ने मध्यकाल में अपनी 
उपजस्थतत स्थावपत की। सामान्य लोिों के इन संबंधों को समझने की प्रकक्रया में वे जनसमूह के बीच समादहत हो 
िए, और कफर, जैसा अतसर होता है, लोिों ने उन्हें चमत्कारी व्यजततत्व के रूप में देखना िुरू कर ददया और उनकी 
महानता के बारे में ववर्भन्न कथाएं बना लीं। इन कथाओं में न केवल उनका ऐततहार्सक महत्व है, बजल्क एक 
वैकजल्पक बौद्गधक सजृन की चेतना भी है, और बाद में जजन लोिों ने इस चेतना को आिे बढ़ाया, वे रववदास के 
अनुयायी बने। 
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