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संसृ्कत साहित्य में योग: एक दार्शहिक अध्ययि 
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 ारािंश: 

सभी दार्शहिक परंपराओ ंऔर धाहमशक संप्रदायो ंिे आत्म-साक्षात्कार के हलए योगाभ्यास को अहििायश मािा गया िै। िेदो ंतर्था अन्य 

धाहमशक परंपराओ ंिे भी योग की उपयोहगता को स्वीकार हकया िै। योग र्ब्द का प्रायः  अर्थश संयोग या हमलि बताया जाता िै। यि इस 

तथ्य का द्योतक िै हक व्यक्ति और ब्रह्ांड एक िी िैं, जैसे िे सािशभौहमक स्तर पर एक िैं। योग र्ब्द संसृ्कत धातु युज् से बिा िै, हजसका 

अर्थश िै जोड़िा या एक करिा। यि भी किा जा सकता िै हक योग पुिहमशलि िै। उपहिषदो ंमें किा गया िै, जो एक र्था, ििी अिेक िो 

गया। योग एक व्यापक र्ब्द िै, और पतंजहल के सूत्र राजयोग का मुख्य गं्रर्थ िैं। योग केिल ध्याि या प्राणायाम तक सीहमत ििी ंिै; 

यि प्रते्यक व्यक्ति के जीिि में उपयोगी िै। मिहषश पतंजहल िे मिोिैज्ञाहिक, िैज्ञाहिक और रै्हक्षक दृहिकोण से योगसूत्रो ंको हिस्तार 

देिे का प्रयास हकया, और ऋहष िहर्ष्ठ िे योग िहर्ष्ठ की रचिा की। 

आज मिुष्य यि मािता िै हक िैज्ञाहिक उन्नहत िी जीिि का सबसे बड़ा लक्ष्य िै, लेहकि दर्शि और आध्याक्तत्मकता भी मित्वपूणश िैं। 

जीिि के उहचत हिकास के हलए इि दोिो ंके बीच सामंजस्य आिश्यक िै। यि र्ोध इस भ्ांहत को दूर करिे का प्रयास करता िै और 

स्पि करता िै हक प्राचीि भारतीय योग दर्शि मािहसक र्ांहत और सकारात्मक हिकास प्रदाि कर सकता िै। बदलते हुए समाज में 

यि समझिा आिश्यक िै हक ितशमाि हर्क्षा के मूल्ो ंमें पररितशि लािे के हलए योग दर्शि की हर्क्षाओ ंको अपिाया जािा चाहिए। 

िैहदक काल के प्रारंभ में ऋगे्वद की रचिा प्राचीि ऋहषयो ंद्वारा की गई, हजन्ोिें अपिी साधिा-पद्धहतयो,ं तप या योग के माध्यम से 

सत्य का साक्षात्कार हकया र्था। उन्ें अहतक्तिय ज्ञाि की दृहि प्राप्त र्थी, और इसी अिुभूहत के द्वारा उन्ोिें इस लोक तर्था परलोक के 

जीिि के स्वरूप को समझा। 

शोध प्रर्िर्ध: इस र्ोध पत्र मंेे प्रार्थहमक एिं हद्वतीय र्ोध सामाग्री के आधार पर अध्ययि हकया गया िै। प्रार्थहमक स्रोतो ंके रूप में 

साक्षात्कार, हिद्वािो ंका मागशदर्शि एिं हद्वतीयक स्रोत के रूप में पुस्तकें , पत्र-पहत्रकाओ ंके माध्यम से अध्ययि हकया गया िै।  

 मस्या 

यद्यहप मिुष्य िे हिज्ञाि और प्रौद्योहगकी में बहुत प्रगहत की िै, हिर भी हिचारो ंऔर कायों में हगरािट आई िै। यि संपूणश माििता के 

हलए खतरा उत्पन्न कर सकता िै। इसहलए, आज की हर्क्षा में प्राचीि भारतीय योग दर्शि के आदर्ों का व्याििाररक अिुप्रयोग और 

भी अहधक मित्वपूणश िो गया िै। इसका उदे्दश्य मिुष्य को हर्क्षा के िास्तहिक स्वरूप का ज्ञाि प्रदाि करिा और उसके व्यक्तित्व का 

हिकास करिा िै। प्राचीि भारतीय योग दर्शि को अपिािे से मािहसक अर्ांहत को दूर हकया जा सकता िै और व्यक्ति का समग्र 

हिकास संभि िै। 

उदे्दश्य 

o योग दर्शि का ऐहतिाहसक अध्ययि करिा। 

o संसृ्कत िैहदक साहित्य में योग के तत्वो ंका अध्ययि करिा। 

o पुराणो ंऔर मिाभारत तर्था काहलदास की रचिाओ ंमें योग के तत्वो ंका अध्ययि करिा। 

o पतंजहल के योग सूत्र का अध्ययि करिा। 

o योग और उसके आधुहिक अिुप्रयोगो ंका अध्ययि करिा। 

o ितशमाि िैहतक और आध्याक्तत्मक जीिि को सुधारिे में योग की भूहमका का अध्ययि करिा। 
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 मस्या 

िेद और उपहिषद योग के हसद्धांतो ंऔर हिहधयो ंके भंडार िैं। ऋगे्वद, सामिेद, रु्क्ल यजुिेद, र्तपर्थ ब्राह्ण, तैहिरीय ब्राह्ण, 

शे्वताश्वतर उपहिषद आहद में अिेक ऐसे तत्व हमलते िैं जिााँ योग का दर्शि हिहभन्न स्र्थािो ंपर हबखरा हुआ िै। शे्वताश्वतर उपहिषद में 

िमें हित्यो ंमें ििी हित्य िै; चेति प्राहणयो ंमें ििी परम चेति िै। िि एक िी अिेक लोगो ंकी इच्छाओ ंको पूणश करिे िाला िै।1 उस 

कारण का साक्षात्कार सांख्य और योग के द्वारा हकया जाता िै। उस हदव्य सिा को जािकर मिुष्य सभी बंधिो ंसे मुि िो जाता िै।2 

भारतीय हिचारको,ं ऋहषयो ंऔर तपक्तस्वयो ंिे मािि जीिि की िास्तहिकता को समझिे के हलए सबसे पिले व्यक्तित्व हिकास को 

समझिे का प्रयास हकया। व्यक्तित्व व्यक्ति की पिचाि िै और जीिि का संपूणश स्वरूप व्यक्तित्व के माध्यम से प्रकट िोता िै। भारत 

के प्राचीि ऋहषयो ंिे मि की रु्क्तद्ध के हलए हिहधयो ंऔर प्रहियाओ ंका िणशि हकया िै, जो दार्शहिक हसद्धांतो ंपर आधाररत िैं। इस 

अिुर्ासि को योग दर्शि किा जाता िै और यि भारतीय दार्शहिक हचंति की एक अमूल् धरोिर िै, हजसे सभी परंपराओ ंिे हकसी ि 

हकसी रूप में स्वीकार हकया िै। समाजर्ास्त्र, िैहतकता और अर्थशर्ास्त्र जैसे हिषयो ंको भी इसमें र्ाहमल हकया गया िै। इि हिरे्षताओ ं

को ध्याि में रखते हुए इस हिषय का चयि हकया िै।3 

यद्यहप मिुष्य िे हिज्ञाि और प्रौद्योहगकी में बहुत प्रगहत की िै, हिर भी हिचारो ंऔर कायों में हगरािट आई िै। यि संपूणश माििता के 

हलए खतरा उत्पन्न कर सकता िै। इसहलए, आज की हर्क्षा में प्राचीि भारतीय योग दर्शि के आदर्ों का व्याििाररक अिुप्रयोग और 

भी अहधक मित्वपूणश िो गया िै। इसका उदे्दश्य मिुष्य को हर्क्षा के िास्तहिक स्वरूप का ज्ञाि प्रदाि करिा और उसके व्यक्तित्व का 

हिकास करिा िै। प्राचीि भारतीय योग दर्शि को अपिािे से मािहसक अर्ांहत को दूर हकया जा सकता िै और व्यक्ति का समग्र 

हिकास संभि िै।4 

ऋहषयो ंिे मंत्र में स्पि रूप से सांख्य और योग दर्शिो ंका उले्लख हकया िै। ऋहष इि दर्शिो ंका प्रमुख उदे्दश्य मुक्ति (मोक्ष) तर्था बंधिो ं

से पूणश स्वतंत्रता मािते िैं। पतंजहल योगसूत्र में मिहषश पतंजहल िे िणशि हकया िै हक योग के माध्यम से पूणश मुक्ति या मोक्ष प्राप्त हकया 

जा सकता िै। मूल संसृ्कत सूत्र में ’दृक्’ र्ब्द का तात्पयश ’द्रिा’ के रूप में हकया गया िै। इसका अर्थश िै आत्मा। सूत्र में ’दृश्य’ र्ब्द का 

भी प्रयोग हुआ िै। इसका अर्थश िै सूक्ष्म र्रीर अर्थिा मि हचि। पूिश में हकए गए कमश आत्मा और सूक्ष्म र्रीर के संयोग का कारण बिते 

िैं। जब तक यि संयोग बिा रिता िै, तब तक दुः ख रिता िै। हजस क्षण यि संबंध टूट जाता िै, उसी क्षण दुः ख का भी अंत िो जाता िै 

और मुक्ति ’मोक्ष’ की प्राक्तप्त िोती िै। संसृ्कत साहित्य में आत्मा और मि के संयोग के कारण भहिष्य में भी दुः ख बिा रिेगा। इस संयोग 

का कारण अज्ञाि िी अहिद्या िै। संसृ्कत सूत्र में ’दृश्य’ र्ब्द का प्रयोग हकया गया िै। इसका अर्थश केिल मि (’हचि’) या सूक्ष्म र्रीर 

िै। जड़ पदार्थों के सभी प्रहतहबंब इसी मि पर पड़ते िैं। संसृ्कत सूत्र में तीि हिभाग बताए गए िैं- प्रकार् (’प्रकार्’), हिया (’हिया’), 

और क्तस्र्थहत (’क्तस्र्थहत’)। इिके अर्थश िमर्ः  ’सत्त्व’, ’रज’ और ’तम’ के गुण िैं। प्रकाहर्त करिा, हिया करिा, या क्तस्र्थर (मौि) िो जािा, 

यिी मि का स्वभाि िै। इसके अहतररि, समस्त ब्रह्ाण्ड में ’सत्त्व’, ’रज’ और ’तम’ के गुणो ंसे व्याप्त िै। इसका कारण यि िै हक 

’प्रकृहत’ (प्रकृहत) से उत्पन्न प्रते्यक िसु्त इि तीि गुणो ं(’हत्रगुणात्मक’) से बिी हुई िै। तत्त्वो ं(’भूत’) के दो प्रकार िैं। स्रू्थल और सूक्ष्म। 

पृथ्वी, जीि, अहि, िायु और आकार् स्रू्थल भूत िैं। गंध, रस, रूप, स्पर्श और र्ब्द पााँच सूक्ष्म तत्त्व (’तन्मात्राएाँ ’) िैं। जब मि इि सूक्ष्म 

तत्त्वो ंका बोध करता िै, तब िि उन्ी ंका स्वरूप धारण कर लेता िै। चूाँहक ज्ञािेक्तियााँ और कमेक्तियााँ पिले से िी मि में हिद्यमाि िैं, 

इसहलए समू्पणश ब्रह्ाण्ड का स्वरूप एक िी िै। अतः  हजसे भी व्यि ’प्रकृहत’ या ’प्रधाि’ किा जाए, िि सब मि िी िै। मि के माध्यम 

से आत्मा सभी हिषयो ंका अिुभि करती िै, और मि के माध्यम से िी आत्मा मुक्ति भी प्राप्त करती िै। इस संबंध का कारण अज्ञाि 

िै। जब कमों के िल समाप्त िो जाते िैं, अर्थिा मि और आत्मा का संबंध टूट जाता िै, तब दोिो ंअलग िो जाते िैं। यिी आत्मा की 

मुक्ति समझिी चाहिए। जैि मत के अिुसार आत्मा कमश से बाँधी हुई िै।5 यि कमश केिल आत्मा से हचपका रिता िै, अर्थिा उसका 

आिरण आत्मा से लगा रिता िै। तप के द्वारा आत्मा इस कमश से मुि िो जाती िै। यि तप धीरे-धीरे कमश को धो देता िै; इसे ’हिजशरा’ 

किा जाता िै। कमश को आत्मा से हचपकिे से रोकिा ’संिर’ किलाता िै। बौद्ध मत के अिुसार आत्मा जैसी कोई िसु्त िै िी ििी;ं केिल 

कमश िी िै। अिेक जन्मो ंमें कमश के संचय से पााँच स्कन्ध (’पञ्च स्कन्ध’) उत्पन्न िोते िैं- संज्ञा, िेदिा, हिज्ञाि, संस्कार और रूप। जब यि 

लक्ष्य प्राप्त िो जाता िै, तब ’हििाशण’ के रूप में मुक्ति प्राप्त िोती िै। 

र्िष्कर्ि 

हदव्य सहिता आपको शे्रष्ठतम कमों की ओर पे्रररत करें। सिाशेेच्च कमों को प्राप्त करिे का प्रयास करें। आपको इि का भाग प्राप्त िो। 

आपकी संतहत समृद्ध िो। आप रोगो ंसे मुि रिें। कोई चोर आप पर हिजय ि पाए। आप परु्ओ ंके स्वामी के संरक्षण में दृढ़ बिे रिें। 

यजमाि के परु्धि की रक्षा करें। िेद मूल्िाि िैं, इसहलए उन्ें अतं्यत सािधािी के सार्थ पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौक्तखक रूप से िस्तांतररत 
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हकया जाता िै। िेद मूल संसृ्कत भाषा में हलखे गए रे्थ। इस प्रकार, आयश पररिार, हिरे्ष रूप से ब्राह्ण, हर्क्षा के अग्रदूत बिे और अपिे 

ज्ञाि एिं बुक्तद्ध से समाज के प्रहत समहपशत रिे। बाद में यि राजकीय हर्क्षा आश्रमो ंया कुटीर हिद्यालयो ंकी हर्क्षा प्रणाली के रूप में 

हिकहसत हुई। इसे ‘हर्क्षा’ के रूप में जािा जाता िै, जो िि के्षत्रो ंमें क्तस्र्थत गुरुकुलो ंके पहित्र हर्क्षा कें द्रो ंकी परंपरा िै। ये हिद्यालय 

धाहमशक हर्क्षाओ ंके कें द्र िैं। गुरु उन्ें आध्याक्तत्मक गहतहिहधयो ंके माध्यम से रु्द्ध ज्ञाि प्राप्त करिे की हर्क्षा देते िैं और उन्ें िेदो ंका 

ज्ञाि समझाते िैं। उिका संबंध हपता और पुत्र के समाि िोता िै। हिद्यार्थी योग के अभ्यास द्वारा ध्याि सीखते िैं। उन्ें योग की अिेक 

तकिीको ंऔर हिहधयो ंकी हर्क्षा दी जाती िै। ‘स्वयं को जाििा’ प्राचीि आश्रम हर्क्षा का मुख्य उदे्दश्य िै और यिी योग का भी उदे्दश्य 

िै। युिाओ ंको आध्याक्तत्मक ज्ञाि प्राप्त करिे के हलए योग की आिश्यकता िोती िै। इसहलए, योग धाहमशक हर्क्षा का एक साधि बि 

जाता िै और हिद्याहर्थशयो ंको भक्ति के ज्ञाि को बढ़ािे में सिायता करता िै। भारतीय दर्शि में योग का अतं्यत मित्व िै। आत्म-साक्षात्कार 

के हलए योग अभ्यास आिश्यक िै और इसे सभी धाहमशक परंपराओ ंद्वारा स्वीकार हकया गया िै। प्राचीि भारतीय योग दर्शि की भूहमका 

योग में भाग लेिे िाले और भाग ि लेिे िाले हिद्याहर्थशयो ंमें अिसाद एिं तिाि के स्तरो ंपर अिेक अध्ययि हकए गए िैं, हिर भी संसृ्कत 

साहित्य में योग के ऐहतिाहसक अध्ययि और इसके िैज्ञाहिक अिुप्रयोगो ंतर्था ितशमाि प्रासंहगकता पर कोई व्यापक र्ोध ििी ंहकया 

गया िै। इसे ध्याि में रखते हुए, र्ोधकताश िे इस हिषय को अध्ययि के हलए चुिा िै। 
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