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साराांश: 

ययग र्दशशि भारतीय साांसृ्कततक मूल्यां का सजीि स्वरूप है। यह व्यक्ति कय केिल शारीररक स्वास्थ्य ही िही ां, बक्ति िैततक और 

आध्याक्तिक तिकास की ओर भी मागशर्दशशि करता है। आधुतिक युग में ययग सांसृ्कतत के सांरक्षण और पुिजीिि का माध्यम बि गया है, 

जय युिाओां कय अपिी परांपराओां से जयड़ता है। ययगमय मूल्यां से युि प्रजा ईश्वर के आर्दशश का अिुसरण करते हुए अपिे तिणशय प्रसु्तत 

करती र्थी। इसके तिपरीत यतर्द राजा स्वयां भ्रष्ट हय जाता र्था, तय प्रजा उसका तिरयध करती र्थी और अांततः  उसका पति हयता र्था। एक 

सक्षम प्रशासक ययग-साधिा के माध्यम से िीतत का अिुसरण करता है। यही सचे्च शासक और प्रजापालक का गुण है। प्रजा के कल्ाण 

की रक्षा करिा शासक का सिाशेेपरर कतशव्य मािा गया है। जब िागररकयां कय स्वास्थ्य सेिा, रयजगार, तशक्षा, न्याय तर्था अन्य आिश्यक 

सुतिधाएँ प्राप्त हयती हैं, तब अिुशासि और तपस्या के माध्यम से उिका आचरण सांतुतलत हय जाता है। राजिीततक मूल्यां में ययग की 

िैततकता, कतशव्यतिष्ठा, न्याय, सत्यतिष्ठा, अतहांसा तर्था इसी प्रकार के तसद्ाांतयां कय महत्वपूणश साधि मािा गया है। जब तकसी राष्टर  में 

िैचाररक क्ाांतत उत्पन्न हयती है, तब सामातजक तिषमताएँ उसी प्रकार पररिततशत हयिे लगती हैं जैसे मािि जीिि स्वयां पररिततशत हयता 

है। समाज में तितभन्न आिश्यकताओां की पूततश के प्रयास में अिेक भ्राांततयाँ उत्पन्न हयती हैं। इि आिश्यकताओां की पूततश करिा एक 

राजिीततक तसद्ाांत है। प्रते्यक व्यक्ति के अिेक कतशव्य हयते हैं, तजिमें से कुछ का तििशहि प्रशासि के माध्यम से राष्टर ीय स्तर पर तकया 

जाता है। राष्टर  के प्रतत सम्माि, सुरक्षा, रे्दशभक्ति और त्याग की भाििा महत्वपूणश कतशव्य हैं। प्रते्यक िागररक कय समाज और राष्टर  में 

हयिे िाली गतततितधययां के प्रतत सजग रहिा चातहए। इसतलए राष्टर  कय सशि और िास्ति में चररत्रिाि प्रशासकयां की आिश्यकता हयती 

है।   सांसृ्कतत मिुष्य के जीिि जीिे की पद्तत है। तक्या ययग जैसे ययतगक गुण शारीररक सू्फततश प्रर्दाि करते हैं और मािि तिकास के 

तलए पे्ररणा का महत्वपूणश स्रयत हैं। प्रते्यक समाज की अपिी तितशष्ट सांसृ्कतत हयती है। 

 

मुख्य शब्द: िैततकता, कतशव्यतिष्ठा, न्याय, सत्यतिष्ठा, अतहांसा आतर्द।  

 

शोध प्रर्िर्ध 

 

इस शयध पत्र शीषशक भारतीय साांसृ्कततक मूल्यां में ययग की भूतमका प्रार्थतमक एिां तितीय शयध सामाग्री के आधार पर अध्ययि तकया 

गया है। प्रार्थतमक स्रयतयां के रूप में साक्षात्कार, तििाियां का मागशर्दशशि एिां तितीयक स्रयत के रूप में पुस्तकें , पत्र-पतत्रकाओां के माध्यम 

से अध्ययि तकया गया है।  

समस्या 

 

भारतीय साांसृ्कततक मूल्यां की व्याख्या करती है। समाज में तितभन्न प्रकार की समस्याएँ तिद्यमाि हैं। उि समस्याओां में सबसे बड़ी 

समस्या िैततकता की कमी है। भारतीय सांसृ्कतत कय समझिे की कमी। कुछ लयगयां का दृतष्टकयण सृतष्ट मांेे िह सब कुछ असत्य है। जहाँ 

असत्य हयगा। िहाँ तिसांरे्दह साांसृ्कततक मूल् प्रभातित हयगें।  

उदे्दश्य 

 

o साांसृ्कततक मूल्यां से लयगयां कय जागरूक करिा है।  

o साांसृ्कततक मूल्यां से स्वयां एिां लयगयां कय पररतचत करिा।  

o साांसृ्कततक मौतलक र्दपशण हैं। 

o साांसृ्कततक मूल्यां का मािि जीिि में प्रभाि पररलतक्षत हयता है।    

o साांसृ्कततक मूल् एकाांगी िही ां हयते, बक्ति सामातजक जीिि के आन्तररक पक्षयां की ओर ध्यािाकृष्ठ कराते हैं।  

समाधान 

 

उसी प्रकार ययग परांपरा में तक्या ययग साांसृ्कततक मूल्यां के सार्थ-सार्थ शारीररक शुक्तद् कय भी अतििायश मािता है। भारतीय सांसृ्कतत 

तितिधता में एकता का उतृ्कष्ट उर्दाहरण है। आज अांतरराष्टर ीय ययग तर्दिस पूरे तिश्व में मिाया जाता है। सरकारी अतधकाररययां से लेकर 

सामान्य िागररकयां तक सभी इससे लाभाक्तित हयते हैं। ययग तचतकत्सा के प्रतत जागरूकता िास्ति में बढ़ी है। राजिीततक तिमशश के 
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माध्यम से राजिेता ऐसी िीततयाँ बिािे में महत्वपूणश भूतमका तिभाते हैं जय समाज में ययग की उपययतगता कय बढ़ािा रे्दती हैं। ययग के 

पूणश अभ्यास के तलए इि सभी आठ अांगयां का क्मशः  अभ्यास करिा आिश्यक है। प्रते्यक अांग में एक-एक करके पूणश तसक्तद् प्राप्त 

करिे के बार्द ही साधक ययग के अगले अांग का अभ्यास करिे के ययग्य बिता है। इि आठ अांगयां में से पहले र्दय (यम और तियम) 

मुख्यतः  िैततक आचरण से सांबांतधत अिुशासि हैं। अगले र्दय अांग (आसि और प्राणायाम) शरीर कय ययगाभ्यास के तलए शारीररक रूप 

से सक्षम बिािे के साधि हैं। पाँचिाँ अांग, प्रत्याहार, मुख्यतः  इक्तिययां के तियांत्रण का साधि है, और इसके बार्द के अभ्यास (धारणा, 

ध्याि और समातध) पूणशतः  माितसक तर्था आध्याक्तिक अिुशासि हैं। पतञ्जतल िे यम, तियम, आसि, प्राणायाम और प्रत्याहार कय ययग 

के बाह्य अांग (बतहरांग ययग) कहा है, जबतक धारणा, ध्याि और समातध कय आन्तररक अांग (अन्तरांग ययग) कहा गया है। ये तीियां तमलकर 

सांयम कहलाते हैं। प्रत्याहार ययग के बाह्य और आन्तररक पक्षयां के बीच एक महत्त्वपूणश कड़ी है। प्रत्याहार के तबिा ययग के आन्तररक 

अांगयां का अभ्यास सांभि िही ां है। 

 

ययग र्दशशि में साांसृ्कततक मूल्यां की भूतमका यह है तक यह भारतीय समाज के िैततक, आध्याक्तिक और सामातजक आर्दशों कय रै्दतिक 

जीिि में आिसात करिे का माध्यम है। ययग केिल शारीररक व्यायाम िही ां है; यह सत्य, अतहांसा, आि-अिुशासि और समता जैसे 

शाश्वत मूल्यां कय जीिि में व्यािहाररक रूप से अपिािे का मागश है। ययग र्दशशि में सत्य कय सिाशेेच्च मूल् मािा गया है। यह व्यक्ति कय 

ईमािर्दारी और पारर्दतशशता का पालि करिे के तलए पे्रररत करता है। अतहांसा केिल शारीररक तहांसा से बचिा िही ां है; इसमें तिचारयां 

और िाणी में करुणा तर्था सतहषु्णता का अभ्यास भी शातमल है। ययग इांतिययां पर तियांत्रण और मि की क्तथर्थरता पर बल रे्दता है। साांसृ्कततक 

दृतष्ट से इसका सांबांध तप, ध्याि और ब्रह्मचयश की परांपराओां से है। ’भगिद्गीता’ में कहा गया हैरू ष्ययग में क्तथर्थत हयकर अपिे कमश करय। 

इसका अर्थश है तक ययग व्यक्ति कय सफलता और असफलता र्दयियां में सांतुतलत दृतष्टकयण बिाए रखिा तसखाता है। िैतर्दक परांपरा ध्याि, 

तप और आि-अिुशासि ययग के मूलभूत तत्व हैं, तजिकी जड़ें िैतर्दक सांसृ्कतत में गहराई से तितहत हैं। गीता का ययगर्दाि कमशययग, 

ज्ञािययग और भक्तिययग के माध्यम से ’भगिद्गीता’ िे ययग कय जीिि-र्दशशि के रूप में थर्थातपत तकया। समाज में ययग व्यक्ति कय 

सामातजक उत्तरर्दातयत्व, िैततकता और सामूतहक कल्ाण कय अपिािे के तलए पे्रररत करता है। आज ययग युिाओां कय अपिी साांसृ्कततक 

जड़यां से जयड़ते हुए माितसक स्वास्थ्य और धैयश कय बढ़ािा रे्दता है। साांसृ्कततक मूल्, ययग र्दशशि में  ईमािर्दारी और पारर्दतशशता, 

सामातजक तिश्वास और िैततकता, अतहांसा, करुणा और सतहषु्णता, शाांतत और सद्भाि, आि-अिुशासि, इांतिय-तियांत्रण और ध्याि 

माितसक क्तथर्थरता और अिुशासि। िैतर्दक परांपरा की ययग तशक्षाओां के सार्थ तुलिािक रूप भी प्रर्दाि तकया है। ययग र्दशशि में 

साांसृ्कततक मूल्यां की भूतमका का अतधक गहराई से अध्ययि करें , तय यह स्पष्ट हयता है तक यह भारतीय जीिि-र्दशशि की आधारतशला 

है। कमों के कारण आिा और सूक्ष्म शरीर का सांबांध थर्थातपत हय जाता है। जब तक यह सांबांध बिा रहता है, तब तक रु्दः ख बिा रहता 

है। तजस क्षण यह सांबांध टूट जाता है, उसी क्षण रु्दः ख का भी अांत हय जाता है और मुक्ति प्राप्त हयती है। आिा और मि के सांबांध के 

कारण रु्दः ख भतिष्य में भी बिा रहेगा। इस सांबांध का कारण अज्ञाि है। 

 

र्नष्कर्ि 

 

ययग केिल आसियां और प्राणायाम तक सीतमत िही ां है; बक्ति यह िैततकता, आध्याक्तिकता और सामातजक सद्भाि का मागश है। भारतीय 

सांसृ्कतत में ध्याि आि-तचांति और आि-साक्षात्कार का माध्यम है। यह मि कय क्तथर्थर करता है और व्यक्ति कय भीतर से सशि बिाता 

है। ययग का परम लक्ष्य समातध है, तजसका साांसृ्कततक सांबांध मयक्ष और आिा की परम शाांतत से है। आज ययग माितसक स्वास्थ्य कय 

सुदृढ़ करिे, तिाि का प्रबांधि करिे और साांसृ्कततक पहचाि कय मजबूत करिे का प्रभािी माध्यम है। ययग र्दशशि भारतीय सांसृ्कतत का 

जीिांत प्रतततबांब है। यह व्यक्ति कय केिल शारीररक कल्ाण ही िही ां, बक्ति िैततकता, आि-अिुशासि और आध्याक्तिक उन्नतत की 

ओर भी ले जाता है। आधुतिक युग में ययग साांसृ्कततक मूल्यां का पुिजीिि कर रहा है और तिश्वभर में भारतीय परांपरा का सांरे्दश 

प्रसाररत कर रहा है। यम, तियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्याि और समातध ये ययग के आठ अांग हैं। यम पतञ्जतल के 

अष्टाङ्ग ययग का प्रर्थम अांग है। पतञ्जतल िे पाँच यम बताए हैं:- (1) अतहांसा, (2) सत्य, (3) असे्तय, (4) ब्रह्मचयश, और (5) अपररग्रह। कुछ 

उपतिषर्दयां में र्दस प्रकार के यमयां का उले्लख तमलता है। अतहांसा का अर्थश है। मि, िचि और कमश से, तकसी भी प्रकार, तकसी भी जीतित 

प्राणी कय कभी भी पीड़ा या कष्ट ि पहँुचािा। इसके अभ्यास से व्यापक पे्रम और भ्रातृत्व की भाििा तिकतसत हयती है, तजससे मि शुद् 

हयता है। िेष का पररत्याग भी अतहांसा का ही एक अांग है। महािा गाांधी िे सत्य और अतहांसा कय अपिे र्दशशि का आधार बिाया। 

’सिाशेेर्दय’ (सभी के कल्ाण) और ’सत्याग्रह’ (अतहांसक प्रततरयध) के उिके आर्दशों के कें ि में सत्य और अतहांसा ही रे्थ। अतहांसा 

अप्रत्यक्ष रूप से सत्य की ओर सांकेत करती है। अतहांसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्मचयश और अपररग्रह ये यम हैं। सत्य अत्यांत महत्त्वपूणश यम है, 

क्यांतक अन्य सभी यमयां और तियमयां का पालि सत्य पर ही आधाररत है। महािा गाांधी िे सत्य पर तिशेष बल तर्दया और उसे अपिी 

कायश-पद्तत का आधार बिाया।  
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