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का वैज्ञार्नक अध्ययन 
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साराांश: 

श्रीमद्भागवत् में खगोल र्वज्ञान का वणिन केवल धार्मिक प्रतीकवार्द नही ंहै; इसमें तारकीय र्वज्ञान, ग्रहो ंकी गर्त, सृर्ि और प्रलय के 

चक्र, तर्था ब्रह्ांडीय संरचना जैसे र्वषयो ंपर वैज्ञार्नक दृर्िकोण शार्मल है। आधुर्नक शोध इसे प्राचीन भारतीय खगोल र्वज्ञान का 

आधार है। आज  तारो ंऔर नक्षत्ो ंके आकार में व्यवस्थर्थत बताया गया है। यह आकाशीय तारकीय र्वज्ञान का प्रर्तर्नर्धत्व करता है। 

ग्रहो ंकी गर्त सूयि, चंद्रमा और अन्य ग्रहो ंकी गर्तयो ंतर्था कक्षाओ ंका वणिन र्मलता है, जो आधुर्नक खगोल र्वज्ञान से संबंर्धत हैं। सृर्ि 

और प्रलय ब्रह्ांडीय चक्रो ंका उले्लख र्कया गया है, र्जसमें कल्प, मनं्वतर और प्रलय के समय-मान शार्मल हैं। काल चक्र समय की 

गणना युगो ंके चक्रो ंऔर तारो ंकी गर्तयो ंके माध्यम से की गई है। र्वज्ञान और खगोल र्वज्ञान के र्वकास के सार्थ-सार्थ ग्रहो ंऔर तारो ं

के प्रभाव को र्दशािया गया है। उसी प्रकार भारतीय र्दशिन में योग का र्वषय अनंत और असीम है। सभी आचायों ने इसकी अलग-अलग 

पररभाषाएँ र्दी हैं। योग जैसे गहन और कर्ठन र्वषय में प्राचीन आचायों के बीच अनेक र्वर्भन्न मत होना स्वाभार्वक है। कोई र्वषय जो 

सूक्ष्म और जर्िल होने के कारण अनेक दृर्िकोणो ंसे परखा जाता है, वह एक प्रकार से उसकी महत्ता का भी संकेत है। “योग” शब्द 

संर्दभि के अनुसार अनेक अर्थों में पाया जाता है।1 इसर्लए इसे र्कसी सीर्मत या सांकेर्तक अर्थि में बाँधना उर्चत नही ंहै। कुछ लोग 

योग का अर्थि समार्ध मानते हैं, जबर्क अन्य के अनुसार योग का अर्थि अिांग योग के माध्यम से र्चत्त की वृर्त्तयो ंका र्नरोध है। कुछ 

लोग योग का अर्थि सहयोग लेते हैं, जबर्क कुछ के अनुसार “योग” शब्द र्दो अवथर्थाओ ंके र्मलन या जुड़ने का संकेत करता है। 

श्रीमद्भागवतम् में वर्णित खगोल र्वज्ञान आधुर्नक खगोल र्वज्ञान के कई र्सद्ांतो ंके अनुरूप है। यह तारकीय र्वज्ञान, ग्रहो ंकी गर्त, 

अंतररक्ष संरचना और पुनजिन्म से संबंर्धत ज्ञान को वैज्ञार्नक दृर्िकोण से समझने का प्रयास करता है। भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान 

र्मशन  के शोधकताि भी प्राचीन गं्रर्थो ंमें वर्णित खगोलीय घिनाओ ंकी आधुर्नक उपकरणो ंके सार्थ तुलना कर रहे हैं यहाँ तक सौर की 

गर्तर्वर्धयाँ तक सार्मल हैं।  गहन र्वचार करने पर यह स्पि होता है र्क योग की व्याख्या “त्याग” के रूप में करना उर्चत है। चाहे वह 

र्कसी इस्ित उदे्दश्य की प्रास्ि के र्लए संयोग द्वारा हो या स्वतंत् रूप से, योग का अर्थि “त्याग” के रूप में तार्कि क और उदे्दश्यपूणि है। 

सामान्य व्यवहार में भी योग का अर्थि त्याग के रूप में रे्दखा जाता है। उर्दाहरण के र्लए, लोग कहते हैं, “फलाँ व्यस्ि योगी बन गया है,” 

या “फलाँ व्यस्ि ने संसार का पूणि रूप से त्याग कर र्र्दया प्रतीत होता है।” संन्यास योग, सांख्य योग, र्नष्काम कमि योग आर्र्द शब्दो ं

से यह र्सद् होता है र्क अंततः  योग शब्द केवल त्याग को ही र्दशािता है। क्ोरं्क एक वसु्त के त्याग के र्बना रू्दसरी वसु्त के सार्थ संयोग 

संभव नही ंहो सकता। 

 

मुख्य शब्द: सृर्ि, प्रलय, चक्र, ब्रह्ांडीय, वैज्ञार्नक, नक्षत्ो,ं सूयि आर्र्द।  

 

शोध प्रर्वर्ध 

 

शोध प्रर्वर्ध:- इस शोध पत् मंेे र्वषय श्रीमद्भागवत में वर्णित खगोल र्वज्ञान का वैज्ञार्नक अध्ययन में प्रार्थर्मक एवं र्द्वतीय शोध सामाग्री 

के आधार पर अध्ययन र्कया गया है। प्रार्थर्मक स्रोतो ंके रूप में साक्षात्कार, र्वद्वानो ंका मागिर्दशिन एवं र्द्वतीयक स्रोत के रूप में 

पुस्तकें , पत्-पर्त्काओ ंके माध्यम से अध्ययन र्कया गया है।  

 

समस्या 

 

सांसाररक वसु्तओ ंके प्रर्त अनासस्ि के माध्यम से ब्रह्-साक्षात्कार। इस र्वषय में र्कसी के बीच कोई मतभेर्द नही ंहै। अतः  यह र्सद् 

होता है र्क योग में र्जस र्वषय की परीक्षा अर्भपे्रत है, वह अनासस्ि है और उसका फल ब्रह् की प्रास्ि है। अनासस्ि को इिाओ ं

का त्याग भी कहा जाता है। सांसाररक इिाओ ंका उर्चत र्वलय योग का कायि है। इिाओ,ं कमों और आसस्ि का त्याग र्दो प्रकार 

से र्कया जा सकता है। मानव की आशस्ि की सबसे बड़ी सामार्जक समस्या है।  
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उदे्दश्य 

 

वास्तव में, योग क्ा है? इसे कैसे प्राि र्कया जा सकता है, और इसके र्लए क्ा करना चार्हए? यह एक जर्िल और गहन प्रश्न है। इस 

र्वषय में र्वद्वानो ंके बीच अनेको ंमतभेर्द पाए जाते हैं, जैसे अिांग योग, हठ योग, राज योग, भस्ि योग, पे्रम योग, ध्यान योग, संन्यास 

योग, सांख्य योग, समार्ध योग, र्क्रया योग आर्र्द का उले्लख र्कया गया र्कसी वांछनीय वसु्त का उसके भौर्तक स्वरूप में त्याग और 

इिा तर्था लालसा का त्याग। इस ब्रह्ांड की र्वर्वधता और र्वशालता को रे्दखते हुए, वास्तर्वक त्याग केवल इिाओ ंऔर लालसाओ ं

के पररत्याग से ही संभव हो सकता है। यर्र्द कोई हठयोग या अन्य साधनाओ ंद्वारा वन में जाकर संसार के भौर्तक स्वरूप का त्याग भी 

कर रे्द, तो भी वह पूणि त्याग नही ंबन सकता। संसार का अस्स्तत्व र्कसी न र्कसी रूप में बना रहेगा। सभी का उदे्दश्य एक ही है। वह 

है बाहरी संसार का त्याग कर रे्दने पर भी आंतररक संसार का त्याग नही ंहोगा। केवल भौर्तक शरीर के माध्यम से पंचमहाभूतो ंका 

त्याग नही ंर्कया जा सकता। जब तक शरीर र्वद्यमान है, तब तक शरीर के स्वरूप का त्याग संभव नही ंहै; इसर्लए इिाओ ंके त्याग 

को ही त्याग का वास्तर्वक स्वरूप माना जाना चार्हए। 

 

समाधान 

 

इिाओ ंके त्याग के र्लए वन जाने या र्कसी र्वशेष साधना को करने की आवश्यकता नही ंहै। इसके र्लए ब्रह् को जानने वाले गुरु के 

माध्यम से आत्मा और परमात्मा के स्वरूप का वास्तर्वक ज्ञान प्राि करना होगा और अंतः करण में जड़ जमाए इिाओ ंका पररत्याग 

करना होगा। संघषों से भरे जीवन की चंचलता को नि करके समत्व के राज्य में प्रवेश करना होगा। “समतं्व योग उच्यते” का पालन 

करना होगा; इस र्वश्वास को दृढ़ता से थर्थार्पत करना होगा र्क “वास्तव में सब कुछ अनासि है”; सांसाररक ऐश्वयि प्राि होने पर भी 

कमल-पत् के समान अनासि रहना होगा; जीर्वत रहते हुए मृतवत् होना होगा और संसार के बंधनो ंसे मुि सच्चा जनक बनना होगा; 

तभी भोगो ंके मध्य योग के आनंर्द का अनुभव र्कया जा सकता है और वन की अपेक्षा घर में अर्धक मंगलमय जीवन र्जया जा सकता 

है। यही योग कहलाता है।2 हठयोग द्वारा र्कसी प्रवृर्त्त को पूणि रूप से नि करना या र्कसी प्रवृर्त्त के उत्पन्न होने से पहले ही उसे नि 

कर रे्दना वास्तर्वक योग नही ंहै। र्दमन वास्तर्वक त्याग नही ंहै; बस्ि यह केवल त्याग का उपहास है।3 त्याग की शस्ि में रु्दबिलता 

प्रर्दर्शित करना एक प्रकार से योग का अनार्दर करने के समान है।4 श्रीमद्भागवत में वर्णित खगोल र्वज्ञान का वैज्ञार्नक अध्ययन, र्जसमें 

पंचम सं्कध आर्र्द सस्िर्लत हैं।5 खगोलीय पररस्थर्थर्तयो ंको सुदृढ़ करना और उनमें र्नर्हत शस्ि को जागृत करना होगा। यर्र्द 

वैज्ञार्नक चेतना जागृत होती है, तो समस्त ज्ञान और र्वज्ञान समाज के समक्ष आएगा।6 श्रीमद्भागवत में र्वश्वार्मत् आर्र्द ऋर्षयो ंने महान 

वैज्ञार्नक अनुसंधान र्कए हैं और र्वनाशकारी शस्ियो ंका समूल नाश  र्कया है।7 वतिमान समाज में व्याि सामार्जक बुराइयो ंको रू्दर 

करने के उपायो ंपर बल र्र्दया जाएगा। सामार्जक चेतना को जागृत करके यह समझाया जाएगा र्क यर्र्द समाज के कल्याण के र्लए 

आवश्यक हो, तो व्यस्ि को कैकेयी के समान बनने के र्लए भी तैयार रहना चार्हए। कैकेयी ने संसार के कल्याण के र्लए ही राम को 

वनवास भेजने का वरर्दान माँगा र्था; यर्र्द उन्ोनें ऐसा न र्कया होता, तो पृथ्वी राक्षसो ंसे कैसे मुि होती और ऋर्ष-मुर्न भस्ि कैसे 

कर पाते? क्ोरं्क ऋर्ष-मुर्नयो ंका प्रते्यक कायि केवल संसार के कल्याण के र्लए होता है।8 

 

र्नष्कर्ि 

 

खगोल र्वज्ञान के वैज्ञार्नक अध्ययन को जागृत करने और उसमें उत्साह उत्पन्न करने का कायि करेगा। भारतीय सार्हत्य में वैज्ञार्नक 

र्वचारो ंको सरै्दव महत्व र्र्दया गया है। इसकी अंतर्निर्हत र्छपी हुई र्वशेषताओ ंको जागृत करके समाज आत्म-संरक्षण की इिा या 

जीर्वत रहने की प्रवृर्त्त मानव जार्त का सवािेेच्च र्सद्ांत है; केवल मनुष्ो ंमें ही नही,ं बस्ि सभी जीर्वत प्रार्णयो ंमें जीवन के र्लए 

यह संघषि पाया जाता है। र्संह, बाघ, र्बल्ली, कुते्त और अन्य प्रजार्तयो ंके पशु, पक्षी, यहाँ तक र्क कीि-पतंगो ंके पास भी पंजे, पैर, 

र्दाँत, सीगं और अन्य रक्षा तर्था आक्रमण के साधन होते हैं, र्जनके द्वारा वे अपनी रक्षा कर सकते हैं और अपने जीवन को बनाए रख 

सकते हैं। वैज्ञार्नक, समाजसेवी, रे्दशभि, कर्व, संत और पापीकृसभी अपने-अपने तरीको ंसे और अर्धकांशतः  अनजाने में इर्तहास 

के पन्नो ंपर अपना नाम अंर्कत करने का प्रयास करते रहते हैं, तार्क उनका जीवन अमर हो जाए और भौर्तक शरीर के छूि जाने के 

बार्द भी चलता रहे। भयंकर पीड़ा से ग्रस्त होकर आत्महत्या करने वाला रोगी स्वयं को पूरी तरह नि करने के उदे्दश्य से ऐसा नही ं

करता, बस्ि इस भौर्तक जीवन के किो ंऔर पीड़ाओ ंसे मुि होने के र्लए ऐसा करता है। योर्गयो ंका र्वश्वास है र्क यह अमर जीवन 

केवल थरू्थल शरीर की र्क्रयाओ ंऔर मन की वृर्त्तयो ंके र्नरोध से ही प्राि होता है। 

 

खगोल र्वज्ञान के वैज्ञार्नक अध्ययन पर कायि भारतीय सार्हत्य के र्लए अनुकरणीय प्रतीत होता है। वतिमान समय का व्यस्त समाज 

स्वयं को, अपने पररवार को, अपने समाज को और यहाँ तक र्क अपने रािर  को भी उर्चत रूप से समझने में असमर्थि है; इसर्लए उसे 

एक नई र्र्दशा प्रर्दान करने का प्रयास र्कया जा रहा है। इस शोध कायि के माध्यम से समाज र्नरंतर वैज्ञार्नक उन्नर्त और प्रगर्त प्राि 

करता रहेगा। 
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