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योग दर्शन में ध्यान का हमारे जीवन में प्रभाव:  
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साराांश:  

योग एक कला को अणभव्यक्त करता है। योग के माध्यम से मनुष्य के भीतर णनणहत कला प्रकट होती है। योग को योग-अनुर्ासन का 

आधारभूत सं्तभ माना गया है। समाणध वह साधन है जो णित्त की समस्त अवस्र्थाओ ंको धारि करती है। सत्य की अनुभूणत के णलए योग 

का अभ्यास अणनवायश है। योग-दर्शन की उपयोणगता वैणदक तर्था अवैणदक दोनो ंपरंपराओ ंमें स्वीकार की गई है। ’योग’ र्ब्द का अर्थश 

है जीवात्मा (’जीवात्मा’) का परमात्मा (ईश्वर, ’परमात्मा’ के सार्थ णमलन। योग के द्वारा योगी अतं्यत बड़े और अतं्यत पीड़ादायक दुुः खो ं

से भी णविणलत नही ंहोते। णजस प्रकार मनुष्य पहले अपने मन में णकसी वसु्त की कल्पना करता है और णिर उसे प्राप्त करने का प्रयास 

करता है। उसी प्रकार उस प्रणिया में योग का अत्यणधक महत्व है। इसका पररिाम आध्यात्मत्मक र्त्मक्त है। आध्यात्मत्मक र्त्मक्त के 

णवकास से मनुष्य अनेक कणठनाइयो ंका सामना करने के णलए सदैव तत्पयश रहता है। योग का अभ्यास पूिशतुः  आध्यात्मत्मक णिन्तन पर 

आधाररत है। उसी प्रकार से योग दर्शन में  ध्यान के णवषय की ओर णित्तवृणत्तयो ंका णनरंतर, प्रवाह ’ध्यान’ कहलाता है। यह णनरंतरता 

जलधारा की भााँणत प्रवाणहत होती है। यह अणवत्मिन्न रहती है क्ोणंक मन सांसाररक इिाओ ं से पूिशतुः  मुक्त होता है। अंततुः  जब 

णित्तवृणत्तयााँ बाहर की ओर प्रवृत्त नही ंहोती,ं तब मन की अंतमुशखी और एकाग्र प्रवृणत्त ध्यान के णलए अतं्यत आवश्यक हो जाती है। णकंतु 

कला का अपना स्वतंत्र स्वरूप है। व्याकरणिक एवं दार्शणनक दृणि से मानव-अणभव्यत्मक्त में ध्यान का महत्वपूिश स्र्थान है। जबणक योग 

मानणसक और आध्यात्मत्मक दृणि से अनुभव का आंतररकीकरि करने का साधन है। 

 

मुख्य शब्द: जीवात्मा, परमात्मा, ध्यान, एकाग्र, ध्यान, मानणसक, इिदेव आणद।  

 

शोध प्रर्वर्ध 

 

इस र्ोध पत्र मंेे णवषय योग दर्शन में ध्यान का हमारे जीवन में प्रभाव: एक व्याकरणिक एवं दार्शणनक अनुर्ीलन में प्रार्थणमक एवं 

णद्वतीयक आधार पर अध्ययन णकया गया है। प्रार्थणमक स्रोतो ंके रूप में साक्षात्कार, णवद्वानो ंका मागशदर्शन एवं णद्वतीयक स्रोत के रूप 

में पुस्तकें , पत्र-पणत्रकाओ ंके माध्यम से अध्ययन णकया गया है।  

 

समस्या 

 

ध्यान एक णवरे्ष प्रकार के मन के णलए उपयुक्त होता है। उसका स्वरूप मानव-अणभव्यत्मक्त के साधनो ंतर्था व्यत्मक्तगत रुणियो ंपर 

णनभशर करता है। मनुष्य के स्वभाव और क्षमताओ ंके अनुसार उसके मन में अनेक प्रकार के णविार उत्पन्न होते हैं। कुछ णविारो ंके 

प्रवाह में अनैणतक णविार भी आते हैं। णिर वह उन णविारो ंपर मनन करता है णक ऐसा णविार कैसे उत्पन्न हुआ। उसी समय ज्ञानी पुरुष 

आत्मा का ध्यान करता है। जो भी व्यत्मक्त के णलए उपयुक्त होता है, मन उसी वसु्त का स्वरूप धारि कर लेता है णजस पर वह कें णित 

होता है। इसके माध्यम से मनुष्य जीवन और संसार की समस्त समस्याओ ंका समाधान करने का प्रयास करता है। प्रते्यक नागररक को 

मानव-आिरि पर आधाररत सामाणजक मूल्ो ंको ग्रहि करना िाणहए। णवरे्षकर सामाणजक णवरोधाभासो ंके सामने, जो आज भी 

समाज के णलए णनरार्ाजनक उदाहरि बने हुए हैं।  

 

उदे्दश्य 

 

आध्यात्मत्मक साधक अपने इिदेव (’इि’) का ध्यान करता है। मनुष्य अपनी इिाओ ंकी पूणतश के णलए अपने कमों का णिंतन करता है। 

हठयोग का साधक अपने इिदेव का ध्यान करता है। भगवद्गीता में वणिशत है। वासुदेवुः  सवशणमणत, अर्थाशत् सब कुछ वास्तव में वासुदेव ही 

है। साधक इस सत्य का अनुभव करता है। ज्ञानी अर्थवा वेदान्ती सवशत्र केवल आत्मा का ही दर्शन करता है। नाम और रूप के कारि 

यह दृणि लुप्त हो जाती है। उपणनषद् कहते हैं। सवं खत्मिदं ब्रह्म (यह समस्त जगत् वास्तव में ब्रह्म ही है। साधक अनुभव करता है णक 

संपूिश णवश्व वास्तव में ब्रह्म है। मानव जीवन गुिो ंऔर कमों से णनधाशररत होता है। 
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समाधान 

  

नैणतक आिरि के संदभश में महणषश पतंजणल नैणतक णसद्ांतो ंकी ििाश करते हैं। आध्यात्मत्मक साधना के माध्यम से मानव-आिरि रु्द् 

होता है। नैणतक व्यवहार के आधार के रूप में वे अणहंसा (’अणहंसा’), सत्य (’सत्य’), असे्तय (’असे्तय’), ब्रह्मियश (’ब्रह्मियश’) और 

अपररग्रह (’अपररग्रह’) का विशन करते हैं। वास्तव में योग-अनुर्ासन नैणतक मूल्ो ंके णवकास के णलए अतं्यत उपयोगी है। ध्यान व्यत्मक्त 

के व्यत्मक्तत्व का णवकास करता है।1 णियायोग वास्तव में णनरंतर प्रगणत का मागश प्रर्स्त करता है। इस प्रकार समाज में उत्पन्न होने 

वाली णवसंगणतयो ंका समाधान मानवीय मूल्ो ंके माध्यम से णकया जा सकता है। सगुि ध्यान और णनगुशि ध्यान। सगुि ध्यान में साधक 

भगवान कृष्ण, राम, णर्व, गायत्री, हरर आणद के स्वरूप का ध्यान करता है। णनगुशि ध्यान में साधक समस्त मानणसक र्त्मक्त को ईश्वर-

प्रदत्त मानकर उसे आत्मा पर कें णित करता है। इससे सृ्मणत और अन्य णविारो ंसे तुलना नही ंहोती और एक ही प्रकार का णविार संपूिश 

मन को भर देता है। जब साधक खुली आाँखो ंसे भगवान कृष्ण का दर्शन करता है और उनका ध्यान प्रारंभ करता है, तो यह सगुि ध्यान 

कहलाता है।2 जब साधक बंद आाँखो ंसे भगवान कृष्ण की छणव का अनुभव करता है, तब भी यह सगुि ध्यान ही माना जाता है, यद्यणप 

उसमें णनगुशि ध्यान की प्रधानता अपेक्षाकृत अणधक होती है। जब साधक अंतुः त्मस्र्थत णनराकार प्रकार् का ध्यान करता है, तब वह मुख्यतुः  

णनगुशि ध्यान होता है। पूवशकाल में ध्यान के दोनो ंरूपो ंको णनगुशि से संबंणधत माना जाता र्था। णनगुशि ध्यान में भी मन को एकाग्र करने से 

पहले स्रू्थल रूप आवश्यक होता है। बाद में वह रूप लुप्त हो जाता है, और जब ध्यान करने वाला तर्था ध्यान का णवषय एक हो जाते हैं, 

तब साधक ध्यान की सवाशेेच्च अवस्र्था को प्राप्त करता है। सगुि ध्यान का अर्थश है मूणतश अर्थवा ईश्वर के साकार स्वरूप का ध्यान। 

स्वभाव से भत्मक्तपरायि व्यत्मक्तयो ंके णलए यही सगुि ध्यान है। ऐसे लोग मूणतश-पूजा के माध्यम से ध्यान करना िाहते हैं। वे ईश्वर के गुिो ं

का ध्यान करना और णदव्य नाम का जप करना िाहते हैं। इन गुिो ंमें सवशव्यापकता भी सत्मिणलत है। ईश्वर सवशज्ञ और सवशव्यापी हैं। 

इसणलए कहा गया है णक सचे्च साधक का मन पणवत्रता से पररपूिश होता है। हृदय-कमल में ईश्वर की स्र्थापना करनी िाणहए। इस णवणध 

का बार-बार अभ्यास णकया जाना िाणहए। सचे्च साधक के णलए ध्यान का अतं्यत महत्व है। जो पुरुष परम सत्य के रहस्य को जानता है, 

वह उसी तत्व की खोज करता है णजसकी प्रात्मप्त के णलए ब्रह्मा और देवताओ ंने असंख्य वषों तक तप णकया। तप का िल ही तप का 

प्रमाि है। णदव्य वषों की दीर्श अवणध के पश्चात् भगवान णवषु्ण कठोर और तीव्र तप से प्रसन्न होकर प्रकट होते हैं। साधक प्रार्थशना करता 

है।3 हमें परम सत्य का रहस्य बताइए। केवल आप ही सवशज्ञ और अंतुः करि के ज्ञाता हैं। समस्त र्त्मक्त आपमें ही त्मस्र्थत है। इन सभी 

कमों के िल से जीवन-कला ही समाज में व्यत्मक्तगत जीवन का मानदंड बनती है, और उसी से जीवन का सार प्रकट होता है। 

ज्ञानस्वरूप प्रज्ञा के रूप में केवल आप ही ज्ञान कहलाते हैं। अतुः  समाज में र्णटत होने वाली समस्त र्टनाओ ंके एकमात्र साक्षी 

परमणपता परमेश्वर ही हैं। जहााँ तक मैं जानता हाँ, केवल आप ही उनके सृिा और पालनकताश हैं। 

 

इस कर्थन के अनुसार वृणत्तमाते्रि र्ब्द का प्रयोग ध्यान के णवषय के रूप और गुिो ंकी कल्पना का णनषेध करने के णलए णकया गया है। 

इसका अर्थश यह है णक ध्यान के णवषय के रूप और गुिो ंकी कल्पना करने से पहले केवल णित्तवृणत्त को उस के्षत्र की ओर प्रवृत्त करना 

ही त्मस्र्थर मानणसक अवस्र्था का पररिाम है। ध्यान के णवषय के रूप और गुिो ंका स्मरि ’धारिा’ कहलाता है, और जब यह त्मस्र्थर हो 

जाती है, तब ध्यान की प्रणिया प्रारंभ होती है। जब साधक अपने मन को िुने हुए णवषय पर त्मस्र्थर कर देता है और मन पूिशतुः  उसी में 

एकाग्र हो जाता है, तब उसे ध्यान कहा जाता है।4 बीि-बीि में उत्पन्न होने वाली अन्य सभी णित्तवृणत्तयो ंका लोप ही ध्यान है। भावनात्मक 

अणभव्यत्मक्त का मूल स्रोत ईश्वर हैं। मनुष्य एक क्षि भावुक हो सकता है, अगले क्षि हठी, णकसी समय लोभी, णकसी समय उदार और 

णकसी समय परोपकारी। यह सब ईश्वरीय कृपा से होता है। परमणपता परमेश्वर उस ध्यान का स्वरूप बताते हैं जो संसार-बन्धन का नार् 

करता है। वही संसाररूपी समस्त रोगो ंकी एकमात्र औषणध है। वे ऊर्ध्शगामी आध्यात्मत्मक र्त्मक्त और णदव्य दृणि से संपन्न महान योणगयो ं

के भी परमणपता हैं। वे णवश्वरूप और महेश्वर हैं। वे सत्य और ऋत के मूतश स्वरूप, परब्रह्म और परमात्मा हैं। श्रद्ापूवशक उनका णिंतन 

करने से मनुष्य अपनी बुत्मद् के प्रकार् को प्रकाणर्त करता है और णनश्चयपूवशक जान लेता है णक परब्रह्म संपूिश सृणि के कल्ािकताश 

हैं। जो साधक इस ध्यान को धारि करता है, वह इसी संसार में मुत्मक्त प्राप्त करता है। यही जीवन का सार है, जो परमणपता परमेश्वर 

द्वारा प्रदत्त है। योग का महत्व राजनीणतक के्षत्र में भी है। जैसे-जैसे मनुष्य में णवणभन्न प्रवृणत्तयो ंका णवकास हुआ, वैसे-वैसे ऐसे प्रर्ासणनक 

तंत्र णवकणसत हुए णजन्ोनें सामाणजक आधारो ंपर णनभशर पररिामो ंकी णजिेदारी संभाली। समाज के भीतर पाररवाररक जीवन को 

णनयंणत्रत करने वाले णनयमो ंके माध्यम से सामाणजक रूप से उपयोगी संतुलन का िणमक णवकास हुआ। प्रािीन काल में राजा, र्ासक 

और प्रजा के बीि उत्पन्न होने वाले संर्षों पर णविार करने के पश्चात् णनिशय लेने से पहले ध्यानमग्न अवस्र्था में णिंतन करते रे्थ। इससे वे 

उणित णनिशय लेने में सक्षम होते रे्थ। जब कोई व्यत्मक्त नैणतक धमश का पालन करते हुए राज्य-र्ासन की णजिेदारी णनभाता है, तब योग-

पद्णत समाज-सेवा का माध्यम बन जाती है। योणगक मूल्ो ंसे युक्त प्रजा णदव्य णसद्ांतो ंका पालन करते हुए अपने णनिशय प्रसु्तत करती 

र्थी। इसके णवपरीत यणद राजा स्वयं भ्रि हो जाता र्था, तो प्रजा उसका णवरोध करती र्थी और अंततुः  उसका पतन णनणश्चत हो जाता र्था। 

एक कुर्ल प्रर्ासक योग-अनुर्ासन के माध्यम से नीणत के मागश का अनुसरि करता है।5 यही एक सचे्च र्ासक और प्रजापालक का 

गुि है। प्रजा के कल्ाि की रक्षा करना र्ासक के सबसे महत्वपूिश कतशव्यो ंमें से एक माना जाता है। जनता को स्वास्थ्य, रोजगार, 

णर्क्षा, न्याय तर्था अन्य आवश्यक सुणवधाओ ंकी आवश्यकता होती है। जब इन आवश्यकताओ ंकी समुणित पूणतश होती है, तब 

अनुर्ाणसत अभ्यास और तपस्या के माध्यम से व्यत्मक्त का आिरि संतुणलत हो जाता है। व्याकरणिक दृणि से योग दर्शन में णवणवधता में 

एकता का णसद्ांत प्रसु्तत करती है। आज अंतररािर ीय योग णदवस पूरे णवश्व में मनाया जाता है। सामान्य नागररक तक सभी इससे 

लाभात्मित होते हैं। योग-णिणकत्सा के प्रणत जागरूकता वास्तव में बढ़ी है।  
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र्नष्कर्ि 

 

व्यत्मक्त के णलए अणहंसा (’अणहंसा’) एक व्यावहाररक तर्था सामाणजक णसद्ांत है। णवरे्ष रूप से नैणतक जीवन जीने वाले व्यत्मक्तयो ंके 

णलए इसका अत्यणधक महत्व है। जो कला एक व्यत्मक्त को दूसरे व्यत्मक्त के सार्थ सामंजस्यपूिश जीवन जीना णसखाती है, उसका पररिाम 

अणहंसा है। जैसे-जैसे सामाणजक संबंधो ंके माध्यम से मानव णवकास होता है, वैसे-वैसे सामाणजक आिरि में अणहंसा का महत्व बढ़ता 

जाता है। अनेक लोग इसका णवरोध करते हैं और रािर ीय तर्था अंतररािर ीय स्तर पर इसकी व्यावहाररकता को िुनौती देते हैं। ऐणतहाणसक 

अनुसंधान भी मनुष्य को व्यावहाररक जीवन-पद्णत अपनाने के णलए पे्रररत करता है। यह समाज का एक पक्ष है और इसे समकालीन 

जीवन तर्था णवश्व की ऐसी उपलत्मि माना जा सकता है णजसे केवल योग के माध्यम से ही मापा जा सकता है। समाज के णबना मानव 

णवकास संभव नही ंहै। यही मूल् जीवन के आधार बनते हैं। ऐसे अनेक महत्वपूिश सामाणजक मूल् हैं णजनका पालन प्रते्यक व्यत्मक्त को 

करना िाणहए। णववाह संस्कार, अंते्यणि संस्कार, जन्म संस्कार तर्था अन्य परंपराएाँ  समाज और व्यत्मक्त की पारस्पररक णनभशरता को 

प्रदणर्शत करती हैं। समाज और व्यत्मक्त एक-दूसरे पर आणश्रत हैं। मनुष्य समाज में रहकर अपनी व्यत्मक्तगत इिाओ ंकी पूणतश करता है 

और अपने अहंकार को संतुि करता है। वैिाररक कल्ाि की भावना से समाज का संगठन करना तर्था अिांग योग के मागश के अनुसार 

व्यावहाररक जीवन का मूल्ांकन करना व्यत्मक्त और समाज दोनो ंके णलए णहतकारी है। ऐसा आिरि पररवार, समाज और रािर  के 

कल्ाि का सवाशेेत्तम मागश है। संसृ्कणत व्यत्मक्त के जीवन-यापन की रै्ली है। णजस प्रकार णियायोग र्ारीररक सू्फणतश को बढ़ाता है, 

उसी प्रकार वह मानव णवकास के णलए पे्ररिा का एक महत्वपूिश स्रोत भी है। प्रते्यक समाज की अपनी णवणर्ि संसृ्कणत होती है। इसी 

प्रकार योग-अनुर्ासन में णियायोग सांसृ्कणतक मूल्ो ंके अनुरूप र्ारीररक रु्त्मद् को आवश्यक मानता है। एक दार्शणनक इन नैणतक 

मूल्ो ंकी णवसृ्तत व्याख्या कर सकता है क्ोणंक नीणतर्ास्त्र दर्शन की एक महत्वपूिश र्ाखा है। नीणतर्ास्त्र और नैणतकता के अध्ययन 

से हम इस णनष्कषश पर पहुाँिते हैं णक दैणवक मूल्ो ंके सार्थ-सार्थ अणधदैणवक मूल् का जीवन में बहुत ही अणधक प्रभाव पररलणक्षत होता 

हैं। इनमें आणर्थशक, नैणतक, सामाणजक, रै्णक्षक, बौत्मद्क, आध्यात्मत्मक, सांसृ्कणतक, पयाशवरिीय, वैणश्वक तर्था इसी प्रकार के अन्य मूल् 

सत्मिणलत हैं, णजन्ें नैणतक मूल्ो ंके रूप में समझा जा सकता है।  
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